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Een nieuw begin

Sinds mei ben ik met veel plezier interim-voorzitter van onze vereniging. Een aantal jaren
geleden stapte ik namens het Radboudumc Nijmegen in de redactie van Moving Matters en
kort daarna begon ik ook als bestuurslid. Toen Frans Steenbrink aankondigde om af te treden
als voorzitter, leek die functie me een mooie uitdaging voor mij. VVerder verwelkomen we met
veel enthousiasme twee nieuwe bestuursleden: Sjoerd en Carmen. Verderop in deze editie
van Moving Matters stellen zij zich voor. Tijdens de ledenvergadering in april 2026 kunnen
jullie stemmen om onze benoemingen officieel te maken.

Een nieuw jaar staat voor de deur en dat brengt goede voornemens met zich mee. Een van
mijn voornemens als voorzitter is: jonge bewegingswetenschappers actief betrekken en aan de
VVvBN binden. Zij zijn de toekomst van ons vakgebied. Door studenten al in een vroeg stadium
bij de vereniging te betrekken, bouwen we een sterke, toekomstbestendige beroepsgroep.

Daarom ben ik trots dat we in 2026 weer de VvBN-Studentendag (21 januari) én het

PhD-event (1 en 2 april) organiseren. Twee waardevolle momenten om te netwerken, kennis

te delen en elkaar te inspireren. Ook online werken we aan het vergroten van onze zichtbaarheid:
onze nieuwe Instagrampagina (@vvbn_bewegingswetenschappen) is live! Hier delen we
updates, bijeenkomsten en relevante informatie. Volg ons dus vooral!

Noteer ook alvast het jaarlijkse VVBN Symposium 2026 in je agenda: op vrijdag 17 april
in zalencentrum Domstad in Utrecht, met als thema Trainen voor presteren. Een dag vol
interessante sprekers, met bewegingswetenschappers van alle generaties.

Ik hoop velen van jullie bij bovenstaande evenementen te ontmoeten. Namens het bestuur
wens ik jullie fijne feestdagen en een gezond en actief 2026!

Hartelijke groet,

Florieke Eggermont
Interim-voorzitter VVBN
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Over de cover

Als je een snelle beweging wilt
vastleggen op een foto, dan kan je 'm
bevriezen met een korte sluitertijd

Of je kan een veeg laten zien met daarin
een richting; dan kies je een langere
sluitertijd. Een derde en hier gebruikte
optie: met een camera met een ‘global
shutter’ en 120 volledige foto's per
seconde, krijg je met zelf ontwikkelde
software een scherpe foto die toch
de hele beweging laat zien,

Bert Otten is emeritus-hoogleraar
neuromechanica en fotograaf.
Zie pagina 38 voor meer info over en

een link naar zijn foto-expositie.




»DE WEEK VAN

»Wendy Scholten-Peeters

Op 11 september 2025 sprak ik mijn inaugurele rede getiteld ‘Musculoskeletale gezondheidszorg:

de kracht van het fundament’ aan de Vrije Universiteit Amsterdam uit. Ik geef jullie inzicht in hoe

deze week eruitzag; een week die ik nooit zal vergeten en die zeker geen standaardweek was.

Maandag 8 september

Een volle overlegdag met ieder uur een nieuwe afspraak. Niks bijzonders,
zo leek het in de agenda. Maar niets was minder waar. Het afgelopen
weekend was mijn man plots opgenomen in het ziekenhuis. Ons leven
stond even stil. Ineens leek de week richting mijn oratie veel minder
belangrijk en ineens besef je wat er echt toe doet. Om 8:30 uur het
eerste projectoverleg, dan door naar het tweede. Aansluitend had ik
een aantal afspraken afgezegd om naar het ziekenhuis te kunnen gaan
en aanwezig te zijn bij het gesprek met de arts. Juist dan ervaar je zelf
hoe essentieel goede informatie is en hoe waardevol het is om goed
voorbereid een gesprek in te gaan. Na afloop nog even samen bijpraten
en weer terug naar huis waar het Teams-overleg van Back2Action net
was gestart. Even omschakelen en toch hopelijk weer een zinnige bijdrage
kunnen leveren aan het overleg. Dan een telefoontje van de dienst
communicatie, of ik een journalist te woord wilde staan die belangstelling
had voor mijn oratie. Natuurlijk maakte ik daar graag tijd voor: een
mooie kans om de impact van mijn leerstoel te vergroten. ‘s Avonds toch
nog even padellen om mijn hoofd leeg te maken en (te) laat naar bed.

Dinsdag 9 september

Om 7:00 uur aanwezig op het station, drukte. Dit voorspelt meestal
niet veel goeds. Geen treinen richting Utrecht door een stroomstoring.
Om 9:30 uur zou het opgelost zijn. Toch maar terug naar huis en vanuit
daar het eerste overleg doen waarin de voorbespreking van de inhoud
van de laudatio van Ivo Lutke Schipholt op het programma stond.
Daarna terug naar het station, maar helaas, het probleem was nog
steeds niet opgelost. Toch maar een uur omreizen want het onderwijs
is niet zomaar om te zetten. Precies op tijd op de VU om het practicum
van Pain, Body & Mind te verzorgen, altijd een erg leuk practicum
waarin studenten pijnmetingen leren uit te voeren en zelf ook ervaren
wat we van de deelnemers in onderzoek vragen. Aansluitend de boekjes
van mijn oratie bij de reprodienst ophalen en naar de pedel brengen.
Daarna hadden we met een aantal van mijn PhD’s op mijn kamer

afgesproken om het intermezzo te oefenen van mijn oratie. In dit
intermezzo wil ik het publiek zelf laten ervaren wat de invloed van
bewegen op pijn is. De verwachting is dat de pijnintensiteit na bewegen
duidelijk minder is. Met ‘Walking on Sunshine’ luid door de speakers
hebben we de verschillende oefeningen samen nogmaals doorgenomen,
zodat het synchroon en grotendeels op de maat verloopt. Wat bof ik
toch met deze mensen die dit zo enthousiast meedoen. Voor de rest
van de dag Canvas bijwerken zodat alle studenten op de hoogte zijn
van wat ze moeten voorbereiden, een laatste artikel redigeren, mijn
mail doornemen en nog even met wat collega’s spreken.

Woensdag 10 september
Vanmorgen vroeg komt onze dochter Maud, die in Atlanta studeert en
tennist, thuis voor mijn oratie. Heerlijk om haar weer in onze armen te
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sluiten. Kort en warm welkom, zij daarna naar bed en ik naar de VU
waar om 9:45 uur de promotie van Ivo plaatsvindt. De promotie was er
een om door een ringetje te halen; een mooi lekenpraatje en ijzersterke
verdediging. Twee heel trotse promotoren zaten achter de tafel. Tijdens
de receptie gezellig met veel mensen bijgepraat; er ontstonden zelfs
nieuwe ideeén voor projecten. Aansluitend in klein gezelschap nog naar
Strand Zuid en een leuk feestje gevierd met familie en vrienden van Ivo
en ons hele PhD-team. Eind van de middag voldaan naar huis. s Avonds
nog verder werken aan het subsidievoorstel voor de RehabAI@Home-call
en de laatste keer de presentatie doornemen van mijn oratie. Toch nog
een klein stukje ingekort. Ik denk dat ik er nu wel klaar voor ben.

Donderdag 11 september

Om 8:30 uur een afspraak bij de kapper, die baret draag je tenslotte niet
de hele dag. Daarna nog een rebuttal doornemen van een artikel en thuis
met z'n zessen gezellig lunchen. Dat gebeurt ook niet in een standaard-
week. Zo fijn dat mijn man er vandaag ook bij kan zijn. Om 13:00 uur
samen naar de VU waar we nog een laatste keer hadden afgesproken om
het intermezzo te oefenen. Alles verliep volgens plan en gewapend met
wasknijpers, scorekaarten en pennen naar het hoofdgebouw. Onderweg
zagen we al veel collega’s, vrienden en familie. De zenuwen kwamen nu
toch wel een beetje. Ik wil graag een visionaire en heldere oratie uitspreken
die begrijpelijk is voor leken, maar ook boeiend voor collega’s en experts;
een oratie net even anders dan gebruikelijk. Het was fijn om zoveel collega-
hoogleraren uit Nederland, Belgi¢ en zelfs Australié in de forumruimte te
ontmoeten. In het cortége de aula in. Ik was onder de indruk van de volle
zaal. De eerste woorden waren wat spannend, het is toch anders met ook
familie en vrienden in de zaal, maar daarna ging het als vanzelf. Nog nooit
ruim 200 mensen in de aula meer dan 45 minuten aandachtig zien luisteren
én in beweging zien komen. Sommige fanatieke hoogleraren weken zelfs
uit naar het gangpad om volop mee te kunnen doen aan de high intensity-
oefeningen. Afsluiten met ‘Tk heb gezegd’ Als laatste een foto met mijn
gezin, ouders en het hele cortege; niet helemaal volgens protocol maar
voor ons een heel waardevolle foto. Dan samen het glas heffen, stiekem

toch wel dorst gekregen. In de avond een heerlijk diner compleet met leuke

liedjes, speeches, plakboek en een Kahoot. Wat voelde ik me gedragen
door de wetenschap en door alle dierbare mensen om mij heen.

Vrijdag 12 september

Om 8:00 uur de wekker gezet om onze zoon Gijs en dochter Tijne even
uit te zwaaien die weer vertrekken voor werkgroepen en college naar hun
studentensteden. Weinig geslapen deze nacht. Alle emoties passeerden de
revue. Vandaag mijn agenda vrijgehouden, of zou ik toch aansluiten bij
het EU-projectoverleg om 8:30 uur? Nee, eigenlijk te moe, laat ik dat toch
maar niet doen. Ik pak mijn telefoon en zie meer dan 130 nieuwe berichten.
‘Wat een mooie reacties en foto’s allemaal, ook van mensen die online
meegekeken hadden. Dan open ik mijn e-mail, een vergelijkbaar aantal
mailtjes met felicitaties en complimenten over de oratie, vanuit hoeken
waar ik het niet zou verwachten, hartverwarmend. De tafel staat nog vol
cadeaus en mooie briefjes. Een voor een lezen mijn man en ik de kaartjes
en we openen de cadeaus, echt heel persoonlijk allemaal. Mensen hebben
zoveel moeite gedaan. Ons hele huis staat ook vol bloemen die zelfs voor de
oratie waren gestuurd. We hebben hardop gelachen over een aantal anekdotes
en uitspraken die in het plakboek stonden bijvoorbeeld ‘In het begin leek je
een heel streng persoon, maar niets bleek minder waar’ Aan het eind van de
middag de eerste start gemaakt met het schrijven van de self-ethics voor het
subsidievoorstel en s avonds een potje padellen. Uiteindelijk nog even lekker
met de familie op de bank, de laatste uitzending van B&B Vol Liefde kijken.
Morgen maar weer verder. Wat een bijzondere week was dit. <<

@ g.g.m.scholten-peeters@vu.nl




»PROMOTIE

Amy Jeschke

Stepping stones towards an active society:

creating inviting playgrounds for all ages

Fysieke inactiviteit vormt een wereldwijde gezondheidsuitdaging. Speeltuinen en buitenfitness-

ruimtes (speeltuinen voor volwassenen) hebben de potentie om mensen van alle leeftijden uit te

nodigen tot fysieke activiteit. Echter, hedendaagse ontwerpen lijken de potentiéle gebruikers vaak

nog niet optimaal aan te trekken. Bovendien zijn speeltuinen vaak leeftijdsspecifiek, ondanks dat

het mogelijk is om locaties te creéren die mensen van alle leeftijden aantrekken. Hoe bouwt men

zo'n omgeving? Wat voor omgevingen nodigen mensen van nature uit om actief te zijn?

erder onderzoek liet al zien
dat kinderen de voorkeur geven
aan niet-gestandaardiseerde stapstenen-

landschappen. Dat vond ik interessant,
aangezien de meeste speeltuinen van nu juist
strak en symmetrisch ontworpen zijn, met
toestellen die gebouwd zijn op basis van
gestandaardiseerde maten. Ik vroeg me af:
zouden jongvolwassenen en ouderen, gezien
de wenselijkheid van leeftijdsonathankelijke
speeltuinen, ook landschappen met variatie
prefereren? En hoe verhouden de gecreéerde
afstanden zich tot hun actiecapaciteiten?
Waarom tonen speeltuinen tiberhaupt vaak
gestandaardiseerde kenmerken? Zijn sommige
vormen van variatie aantrekkelijker dan andere,
en zo ja, waarom? Door deze vragen te beant-
woorden biedt het proefschrift potentiéle
stapstenen naar meer aantrekkelijke en
leeftijdsonafthankelijke speeltuinen.

Curriculum Vitae
In 2017 begon ik met de studie Bewegingswetenschappen

aan de Rijksuniversiteit Groningen, waar ik zowel mijn
BSc als MSc behaalde. In 2021 begon ik aan het MSc-PhD
traject onder begeleiding van dr. ir. Frank Zaal, dr. Rob
Withagen en dr. Simone Caljouw. Op 11 juni 2025 heb
ik mijn proefschrift verdedigd. Sinds februari 2024 ben
ik werkzaam bij het Instituut voor Sportstudies van de
Hanze (Groningen). Daar zet ik mijn onderzoek voort
naar hoe de omgeving menselijk gedrag kan sturen en
ik geef er met veel plezier les. <<

@ a.m.jeschke@pl.hanze.nl




»PROMOTIE

Annemieke Wargers

Interventions for healthy lifestyles of children and adolescents,
Participatory research engaging groups from low Socioeconomic areas

Een gezonde leefstijl is belangrijk om gezond oud te worden, maar niet voor iedereen vanzelfsprekend.

Veel kinderen en jongeren bewegen te weinig of eten niet gezond en voor gezinnen met een laag

sociaaleconomische achtergrond is dit vaak nog een grotere uitdaging. Hoe zorgen we ervoor dat

nieuwe leefstijlinterventies beter aansluiten bij deze doelgroep? Participatieve methodes, waarbij de

doelgroep actief betrokken wordt in de ontwikkeling en uitvoering van interventies kunnen hiervoor

een oplossing zijn, maar zijn deze participatieve interventies dan ook effectief? In mijn proefschrift

bespreek ik onder andere het perspectief van jongeren en hun rol in participatief onderzoek.

Inlarwenliof ks Healthy Lileatyies
of Children aed Aghesrenis

P s T ey g

oewel jongeren het belang wel inzien van
een gezonde leefstijl, laten ze dit niet altijd
terugzien in hun gedrag. Invloed van vrienden,

ouders en docenten speelt hierbij een rol,
zowel positief als negatief. School vormt met name een
barriere; er is weinig tijd en ruimte om actief te zijn
en het aanbod in de schoolkantine is vaak ongezond.
Gezinnen met een laag sociaaleconomische achtergrond
ervaren daarnaast obstakels als gebrek aan kennis, tijd
en financiéle middelen.

In het Europese SEEDS-project (Science Engagement to
Empower aDolescentS) waren jongeren ambassadeurs
van het project. Tijdens een Makeathon, een evenement
waarbij verschillende makers worden betrokken, be-
dachten zij activiteiten om gezonder te leven op school.
Zo gingen Nederlandse jongeren aan de slag met het
organiseren van sporttoernooitjes tijdens de pauzes,
namen ze deel aan kookworkshops en werkten ze samen
met een professional aan een gezonder aanbod in hun
schoolkantine.

Ook andere participatieve onderzoeken lieten

zien dat het betrekken van jongeren kan leiden

tot haalbare en context specifieke interventies.

De effectiviteit van participatieve interventies blijkt
alleen nog niet eenduidig; daar is verder onderzoek
voor nodig. Maar laat het je niet weerhouden om
de doelgroep te betrekken bij je onderzoeksproject:
ze komen met verrassende ideeén!

Curriculum Vitae
In 2015 begon ik aan de bachelor Bewegingsweten-

schappen aan de Rijksuniversiteit Groningen, waarna
ik de master volgde in de richting revalidatie. Na mijn
masterscriptie aan de University of Notre Dame in
Perth, Australié, behaalde ik begin 2021 mijn
masterdiploma Bewegingswetenschappen. Vervolgens
heb ik vier jaar gewerkt aan verschillende projecten
rondom een gezonde leefstijl van kinderen en
jongeren bij de afdeling Maatschappelijke Gezond-
heidszorg van het Erasmus MC in Rotterdam, waar
ik momenteel ook werk als postdoc-onderzoeker. Op
10 september 2025 heb ik mijn proefschrift verdedigd
onder begeleiding van professor Hein Raat als
promotor en dr. ir. Wilma Jansen als copromotor. <<

@ a.wargers@erasmusmc.nl




NVERSLAG

Radboudumc viert 40 jaar
Biomedische Wetenschappen

Vier decennia innovatie en impact op gezondheid en gezondheidszorg

De opleiding Biomedische Wetenschappen aan het Radboudumc
bestaat 40 jaar en heeft ook veel bewegingswetenschappers voort-
gebracht. De opleiding begon in 1984 onder de naam Algemene
Geneeskunde en kreeg in 2001 de huidige naam Biomedische
Wetenschappen (Biomedical Sciences, BMW/BMS). Al vanaf 1985 is
Bewegingswetenschappen een afstudeerrichting binnen de opleiding.
Studenten worden opgeleid om bij te dragen aan de verbetering
van gezondheid en de gezondheidszorg. Tegen de achtergrond van
een toenemende druk op de zorg is de opleiding nu maatschappelijk
urgenter dan ooit. BMW/BMS leidt nieuwsgierige en gedreven
professionals op die innovatieve oplossingen ontwikkelen.

De uitdagingen in de gezondheidszorg zijn enorm. De zorgkosten
zijn inmiddels opgelopen tot meer dan 100 miljard euro per jaar.
De vergrijzing zet nog zeker vijftien jaar stevig door, met verstrekkende
gevolgen voor zorg, wonen en welzijn. Waar we nu nog twee
werkenden per gepensioneerde hebben, is dat in 2040 gedaald naar
één op één. Ondertussen blijft het personeelstekort in de zorg maar
groeien, net als de kosten van zorg. Dit vraagt om een andere manier
van kijken naar deze uitdagingen. Vernieuwers zijn nodig; mensen
die wetenschap, beleid en praktijk met elkaar weten te verbinden.

Een opleiding voor bruggenbouwers

Biomedische Wetenschappen leidt precies deze professionals op.
De opleiding biedt studenten een brede blik op gezondheid: van
molecuul tot mens tot maatschappij. Daarmee speelt ze een unieke
rol in het opleiden van professionals die de brug slaan tussen
onderzoek, beleid en kliniek. Zo'n drieduizend studenten zijn
opgeleid binnen dit programma, waaronder ook een aanzienlijk
aantal bewegingswetenschappers.

Alumni met impact
De verhalen van de alumni op de lustrumwebsite spreken boek-

delen. Van RIVM-beleidsmakers tot internationaal opererende

Student:

onderzoekers en ondernemers in de zorginnovatie: het succes
van deze alumni benadrukt de maatschappelijke waarde van de
opleiding. Er is een duidelijke rode draad in hun verhalen: de
breedte van de opleiding gaf hen het vermogen om over grenzen
heen te denken en te verbinden.

Een bijzonder moment binnen het jubileumjaar is dat voor het eerst
een alumnus van de opleiding zelf is benoemd tot opleidingsdirecteur:
Esther Tanck. Een mooie illustratie van hoe de opleiding haar
eigen vernieuwers voortbrengt. Tanck ontving bovendien een
innovatiesubsidie van de Radboud Universiteit voor het project
Onderwijs ‘Biomedical Sciences’ in Beweging. Met dit initiatief
wil zij samen met studenten en docenten meer beweging en
dynamiek in het onderwijs brengen, als alternatief voor het vele
en langdurige zitten tijdens colleges en overleggen. Denk aan
wandelend coachen, staande werkgroepen of een korte activiteit
tijdens hoorcolleges. Volgens Tanck kan dit bijdragen aan welzijn,
concentratie, motivatie en leerprestaties.

Vooruitkijken naar de volgende 40 jaar

Het jubileum werd gevierd op 16 april met feestelijke en inhoude-
lijke activiteiten voor alumni, studenten en medewerkers. Maar het
was vooral ook een moment van vooruitkijken. De behoefte aan
slimme, innovatieve denkers in de zorg wordt alleen maar groter.
Biomedische Wetenschappen blijft zich daarom ontwikkelen.
Nieuwe accenten zoals ondernemerschap en therapieontwikkeling,
naast duurzaamheid en generatieve Al vinden hun weg in het
curriculum. De opleiding blijft daarmee een broedplaats van
talent en vernieuwing — klaar voor de volgende veertig jaar.

Meer weten?

Bekijk de verhalen van alumni en het volledige programma
van het jubileumjaar op: 40 jaar Biomedische Wetenschappen.
(www.radboudumc.nl/onderwijs/scholingen/

master-biomedical-sciences/40-jaar-biomedische-wetenschappen) <<

Met het project Onderwijs i) 4 8 g i i

b : A N i De bingokaart om met alumni in gésprek te gaan was-heel fijn. Het was 20 lew

Biomedical Sciences’ in Beweging N " 1 . - -

Thaweet wist niet dat er zoveel carrieremogelijkheden waren, ik weng:er heel blij van.
'}

wil opleidingsdirecteur Esther Tanck

meer beweging en dynamiek in hety, ™ Alumnus: - ‘,!r-‘;_'_ £

“Ik heb in mijn werk nog dagelijks profijt van dekoppeling tussen geneeskunde en wetenschap.”

onderwijs brengen. Letterlijk.




»Helmi van Hirtum

MHOE IS HET NU MET

Toen ik in mijn examenjaar van de middelbare school een vervolgstudie moest kiezen, kende ik de

opleiding Bewegingswetenschappen nog niet. Ik koos voor fysiotherapie. Dat vond ik interessant,

maar ik wilde na verloop van tijd toch wat meer verdieping en ik maakte een overstap naar

Bewegingswetenschappen aan de VU. Nooit heb ik spijt gehad van die keus. Tijdens de studie heb

ik veel geleerd en ik heb mensen leren kennen met wie ik nog steeds contact heb.

KennisBites

Mensen met

longfibrose zo vroeg
mogelijk opsporen

Mijn subsidieaanvraag bij het
Onderzoeksfonds van ons ziekenhuis
werd gehonoreerd.

ijn onderzoeksstage deed ik bij TNO
Kwaliteit van Leven in Leiden, bij Sanne

de Vries en Tinus Jongert. Naar aanleiding
daarvan schreef ik mijn eerste artikel:
over de motivatie van hardlopers. Na mijn stage heb
ik nog een tijdje bij TNO gewerkt, onder andere aan
een artikel over beweegmeters, en aan projecten over
fitheidstesten voor de jeugd en de speeltuin van de
toekomst. Het was leuk om bij een een TNO-reiinie
in 2023 veel oud-collega’s nog eens te zien.

Na TNO heb ik op verschillende plekken gewerkt aan
onderzoek gerelateerd aan bewegingswetenschappen.
In de revalidatiecentra Breda en Blixembosch werkte ik
mee aan een project over het chronisch vermoeidheids-
syndroom. Bij het NPi deed ik literatuuronderzoek op
het gebied van verstandelijk gehandicapten en sport.
Bij het Erasmus MC werkte ik bij Hans Bussmann aan
een project over beweegmeters.

Momenteel werk ik in het St. Antoniusziekenhuis in
Nieuwegein, bij de onderzoeksgroep van de longafdeling.
Daar wordt onder andere onderzoek gedaan naar nieuwe
behandelingen voor longkanker en zeldzame long-
ziekten. Ik ben verantwoordelijk voor het opstarten
van (farmaceutische) studies in ons ziekenhuis, doe
de (financiéle) administratie en voer een deel van de
protocollen uit. Bij sommige studies moeten deelnemers
inspanningstesten doen en die werden, gezien mijn
achtergrond, aan mijn takenpakket toegevoegd.

Ik miste het om zelf onderzoek te doen, na te denken
over onderzoeksprotocollen en onderzoeksresultaten
op te schrijven. Daarom heb ik subsidie aangevraagd
bij het Onderzoeksfonds van ons ziekenhuis en die
aanvraag werd gehonoreerd. Van deze subsidie kan ik
onderzoek doen naar longfibrose, een ziekte waarbij
littekenweefsel ontstaat in de longen. Vaak weten we
de oorzaak hiervan niet, maar bij ongeveer 20% van
de mensen met longfibrose zit de ziekte in de familie.
De ziekte veroorzaakt klachten als hoesten en kort-
ademigheid, en is onomkeerbaar. Door de verminderde
opname van zuurstof in het bloed daalt de saturatie,
met name tijdens inspanning. Dit gaat heel geleidelijk.
De meeste patiénten krijgen de diagnose dan ook pas
als hun longfunctie al met 50% gedaald is. Mensen
met eerstegraads familieleden met longfibrose kunnen
jaarlijks naar het ziekenhuis komen voor screening.
Doel van het project is te onderzoeken of inspannings-
testen met een saturatiemeting kunnen bijdragen aan
deze screening.

In mijn werk heb ik veel gehad aan alles wat ik bij
Bewegingswetenschappen geleerd heb. In mijn vrije
tijd heb ik altijd iets aan sport gedaan en daar komt
de studie ook vaak op een of andere manier van pas.
Mijn nieuwste hobby is waterbasketbal, een leuke maar
onbekende sport. Waterbasketbal is ontwikkeld voor
mensen met een beperking, maar ook zonder beperking
mag je meedoen. We trainen wekelijks, en jaarlijks
spelen we ongeveer vijf toernooien, met aan het eind
van het seizoen het Nederlands Kampioenschap. Hoofd-
doel is dat iedereen moet kunnen sporten. Trainingen
en toernooien zijn daarom op de eerste plaats gezellig,
maar uiteraard willen de meeste waterbasketballers
zichzelf wel blijven verbeteren en wedstrijden winnen.
Het is een uitdaging om de goede balans te vinden.

Ik vind het altijd leuk om nieuwe ideeén op te doen
en samen te werken. Mocht je kansen zien, mail me
dan gerust! «

@ wilhelmus1981@hotmail.com




MVVBN-PROEFSCHRIFTPRIJS 2024

Op 17 juni 2024 verdedigde ik mijn proefschrift ‘Running injury prevention and performance

enhancement: from the lab to the field’ aan de Universiteit Maastricht. Het onderzoek werd uit-
gevoerd onder leiding van mijn promotoren prof. dr. Kenneth Meijer en assoc. prof. dr. Guy Plasqui.
Op het VVBN-Jaarsymposium van 19 april 2025 ontving ik hiervoor de VvBN-Proefschriftprijs 2024.

Daarom nu de grote eer om Moving Matters-lezers wat meer over mijn proefschrift te vertellen.

ardloopblessures vormen een groot maatschappelijk
probleem. Veel mensen beginnen enthousiast met
hardlopen, maar raken vroeg of laat geblesseerd.

Dat leidt niet alleen tot frustratie en uitval, maar ook
tot hoge maatschappelijke kosten. In mijn proefschrift heb ik
onderzocht hoe we blessures bij hardlopen kunnen voorkomen,
zowel bij sprinten (hoge snelheid) als bij duurloop (lage snelheid),
en hoe we tegelijkertijd de hardloopprestaties kunnen verbeteren.

Mijn onderzoek bestaat uit drie delen. In het eerste deel richtte

ik mij op hamstringblessures, die vooral voorkomen bij lopen op
hoge snelheid. In het tweede deel keek ik naar looptechniek: wat
kenmerkt een efficiénte loopstijl, en hoe kunnen we die techniek
meten met moderne technologie zoals markerless motion capture?
Tot slot onderzocht ik in het derde deel hoe we weefselbelasting
op drie veelvoorkomende blessureplekken tijdens het hardlopen

kunnen meten met draagbare sensoren, en gebruiken om
blessures te voorkomen.

Deel 1. Hamstringblessures en krachttraining
Hamstringblessures zijn een van de meest voorkomende blessures
bij hardlopen op hoge snelheid ofwel sprinten. Krachttraining is een
effectieve en veelgebruikte strategie om deze blessures te voorkomen.
Echter weten we nog niet zo goed welke oefeningen effectief zijn
en waarom ze mogelijk effectief zijn. In mijn proefschrift vergeleek
ik daarom drie populaire krachtoefeningen voor de hamstrings: de
deadlift, de Nordic hamstring curl en de Roman chair hold. Ik wilde
weten welke oefening:

1. de meeste kracht vraagt van de hamstrings,

2. de grootste toename in hamstringspiervezellengte heeft
tijdens de uitvoering van de oefening,

3. de grootste spieractivatie heeft, en daarmee mogelijk
het meest effectief is om blessures te voorkomen.

Uit mijn onderzoek bleek dat de Nordic hamstring curl doorgaans
de hoogste piekkrachten in de hamstrings oplevert en de grootste
toename in vezellengte veroorzaakt. Deze combinatie is waarschijnlijk
belangrijk voor het versterken van de spier en voor het vergroten
van de spiervezellengte - een risicofactor voor hamstringblessures.
Dat betekent echter niet dat andere oefeningen geen waarde hebben.
Zo was de activatie op het moment van piekkracht laag bij twee
van de hamstringkoppen tijdens de Nordic hamstrings curl, terwijl
deze beide wel hoog waren bij de andere oefeningen. In de praktijk
zal een combinatie van oefeningen daarom het meest effectief zijn,
athankelijk van de specifieke adaptaties die gezocht worden. Mijn
onderzoek laat zien dat gericht kiezen voor specifieke adaptaties
de oefentherapie mogelijk effectiever kan maken.

Deel 2. Looptechniek en loopeconomy

In het tweede deel van mijn proefschrift richtte ik me op hardloop-
techniek en de vraag: wat maakt een hardloper ‘economisch; oftewel:
wie kan het meest efficiént lopen met de minste energie? Om dit te
onderzoeken voerde ik eerst een zeer uitgebreide systematische
review uit van de bestaande literatuur over biomechanische factoren
die samenhangen met een betere loop-economy. Daarna analy-
seerde ik in een vervolgonderzoek met kunstmatige intelligentie
(AI) tijdreeksgegevens van hardlopers, om patronen te ontdekken
die onderscheid maken tussen economischere en minder eco-
nomische lopers. Uit mijn onderzoeken kwam onder andere

naar voren dat economischere lopers meestal:



1. een iets hogere pasfrequentie hebben;

2. minder verticale verplaatsing vertonen, dus minder ‘op en neer’
bewegen tijdens het lopen;

3. minder knie-flexie (buiging) hebben in de zwaaifase.

Nadat ik had vastgesteld welke factoren belangrijk zijn voor
economisch lopen, onderzocht ik in hoeverre markerless motion
capture-systemen, zoals DeepLabCut en OpenPose, geschikt zijn
om looptechniek te meten. Traditionele motion capture, waarbij
reflecterende markers op het lichaam geplaatst worden, is namelijk
tijdrovend en duur. Markerless-systemen gebruiken daarentegen
videobeelden en AI om bewegingen te reconstrueren. Ik vergeleek
de resultaten van deze twee markerless-methoden met marker-based
metingen tijdens het hardlopen op een loopband, waarbij ik in een
andere systematische review in mijn thesis ook had vastgesteld dat
lopen op een loopband looptechnisch gezien zeer vergelijkbaar is
met buiten lopen. Op groepsniveau bleken de resultaten redelijk
overeen te komen, wat hoopvol is voor grootschalige studies. Maar
op individueel niveau waren de afwijkingen nog te groot om de
methode betrouwbaar te gebruiken voor persoonlijke diagnostiek
of trainingsadvies. Mijn conclusie is dat 2D markerless motion
capture veel potentie heeft voor toekomstig onderzoek, maar dat
verdere technische ontwikkeling nodig is voordat we deze
technologie breed kunnen inzetten in de praktijk.

Deel 3. Weefselbelasting bij hardlopen op lagere snelheid
Veel recreatieve hardlopers krijgen op den duur last van over-
belastingsblessures, zoals pijn aan het patellofemorale gewricht,
het scheenbeen of de achillespees. Om dergelijke blessures te voor-
komen, is het cruciaal dat we begrijpen hoe groot de interne belasting
is op specifieke structuren in het lichaam en hoe die belasting
verandert door variabelen zoals loopsnelheid, de loophelling en
stapfrequentie. In mijn onderzoek ontwikkelde ik methodes om de
mechanische belasting op drie veelvoorkomende blessurelocaties te
kwantificeren: het patellofemorale gewricht, de tibia en de achilles-
pees. Ik berekende hoe de cumulatieve belasting en schade die daaruit
volgt, verandert met een toename in snelheid, bij verandering in
hellingshoeken en met aanpassingen in pasfrequenties en romp-
hoek. Daaruit bleek onder andere:

1. Hogere snelheid zorgt voor een hogere belasting
op alle drie de blessureplekken.
2. Een hogere stapfrequentie (kortere passen) verlaagt over
het algemeen de belasting op alle drie de structuren.
3. Bergop lopen verhoogt de belasting op de achillespees en op de
tibia, maar verlaagt de belasting op het patellofemorale gewricht.
4. Bergaflopen verlaagt de belasting op de achillespees, maar verhoogt
de belasting op de tibia en op het patellofemorale gewricht.

Om deze kennis praktisch toepasbaar te maken, heb ik onderzocht
of we weefselbelasting kunnen meten tijdens het lopen in het veld,
dus buiten het laboratorium. Daarvoor ontwikkelden we samen
met een bedrijf slimme zooltjes met druksensoren die tijdens het
hardlopen de belasting op de verschillende structuren met AI-
methoden konden schatten. Uit de analyses bleek dat de slimme
zooltjes redelijk nauwkeurig de interne belastingen konden
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Bas Van Hooren

schatten tijdens alle verschillende hardloopcondities, zeker in
vergelijking met traditionele schattingen gebaseerd op afstand of
op het aantal passen. Daarmee bieden ze een brug tussen weten-
schappelijk onderzoek en de dagelijkse praktijk van hardlopers,
trainers en fysiotherapeuten.

In een grote gerandomiseerde gecontroleerde trial (RCT) bij >220
hardlopers vergeleken we vervolgens twee groepen lopers: één groep
kreeg feedback over hun belasting, de andere groep niet. De feedback
bestond uit eenvoudige aanwijzingen, bijvoorbeeld om de pasfrequentie
iets te verhogen of de loopsnelheid aan te passen wanneer de
belasting te hoog werd. De resultaten toonden aan dat lopers die
real-time feedback kregen significant minder vaak geblesseerd raakten
dan de lopers in de controlegroep. De kans op een blessure bleek
ongeveer gehalveerd. Dit onderzoek toont aan dat draagbare tech-
nologie een belangrijk hulpmiddel kan zijn in blessurepreventie.

Conclusies en betekenis

Met mijn onderzoek wilde ik een brug slaan tussen het laboratorium en
de praktijk. Door inzichten uit biomechanica, fysiologie en technologie
te combineren, kunnen we hardlopers helpen om gezonder, efficiénter,
met meer plezier en ook met minder blessures te blijven lopen.

Op dit moment ben ik actief als assistent professor aan de
Universiteit Maastricht. In deze functie ga ik door met allerlei
onderzoeken naar het voorkomen van (sport)blessures en het
verbeteren van (sport)prestaties. <<

@ b.vanhooren@maastrichtuniversity.nl




»PROMOTIE

Eva Smit

Connecting primary care, sports and physical activity

Al vroeg was ik gefascineerd door de vraag hoe sport en bewegen zo goed mogelijk als

middel ingezet konden worden, liefst niet via grote interventies, maar via slimme verbindingen

tussen zorg, sport en buurt. In mijn promotieonderzoek bij de Academische Werkplaats AMPHI

in het Radboudumc onderzocht ik de rol van buurtsportcoaches in Nederland: specifiek de

coaches die een brug slaan tussen zorg, sport en bewegen.

n mijn onderzoek stelde ik een
eenvoudige, maar cruciale vraag:
werkt dit eigenlijk wel? Helpen
buurtsportcoaches mensen met
chronische ziekten om te bewegen?
En hoe doen ze dat? We volgden
tussen 2013 en 2017 vijftien buurt-
sportcoaches in negen gemeenten.
} De coaches vervulden drie rollen:
i ‘ﬂ makelaar, doorverwijzer en organi-
- sator. In sommige gemeenten
floreerden deze rollen, met duidelijke
doorverwijsschema’s en projectmatige samenwerking.
In andere stokte de samenwerking door gebrek aan tijd,
kennis, geschikte activiteiten of simpelweg prioriteit.
Daarnaast volgden we vierhonderd deelnemers van
beweegactiviteiten een jaar lang. Buurtsportcoaches
wierven deelnemers via PR, een persoonlijke brief of
doorverwijzing vanuit een professional. Deze laatste
groep scoorde minder gunstig qua bewegen, BMI en
aantal aandoeningen in vergelijking met de andere twee
groepen. Helaas was de uitval onder deze groep ook
het grootst. We moeten beter worden in het bereiken en
ondersteunen van deze deelnemers. Uit onze review-
studie bleek dat deelnemers willen begrijpen waarom
ze moeten bewegen, baat hebben bij het stellen van
doelen, maar bovenal dat ze steun nodig hebben van
een groep of begeleider. Zonder die steun, vooral in
de kwetsbare overgang na een interventie, haken
velen af. Het verschil tussen volhouders en athakers
is het vermogen om obstakels te overwinnen.

Curriculum Vitae
In 2005 startte ik de studie Social Work aan Avans
Hogeschool. Ik zette sport in als middel om mensen

met een beperking te laten deelnemen aan de maat-
schappij. Dit deed mij besluiten Bewegingswetenschappen
te gaan studeren aan de KU Leuven. In 2013 startte ik
mijn promotietraject bij AMPHI in het Radboudumc.
Op dinsdag 27 mei 2025 vond mijn promotie plaats,
met prof. dr. Gerard Molleman, prof. dr. Koos van
der Velden en prof. dr. ir. Annemarie Wagemakers
als promotoren. De opgedane kennis benutte ik als
adviseur bij de afdeling Procesverbetering en Implemen-
tatie in het Radboudumec. Tegenwoordig werk ik als
programmamanager Preventie & Leefstijl bij Rijnstate
en als regisseur van team Praktijkimplementatie en
Kwaliteit voor de Coalitie Leefstijl in de Zorg vanuit
Vereniging Arts & Leefstijl. <<

@ eva@zorgsmit.com




»PROMOTIE

An epidemiological perspective on neuromuscular disorders.
Nationwide registries in practice

Neuromusculaire aandoeningen, vaak (incorrect) samengevat als spierziekten, zijn bijna allemaal
zeldzaam en hebben zonder uitzondering een grote invioed op iemands leven. Je zou verwachten
dat al lang bekend is hoe vaak deze aandoeningen voorkomen. De prevalentie en zeker de incidentie
van deze aandoeningen zijn echter maar deels of zelfs helemaal niet bekend, terwijl deze informatie

voor zowel individuele als populatie-brede zorg nodig is bij het maken van allerlei beslissingen.

n dit epidemiologische proefschrift met een
bewegingswetenschappelijk tintje voerden we
literatuuronderzoek uit, op een net even andere

manier dan je misschien gewend bent. Daarnaast
maakten we gebruik van CRAMP1.0 (Computer
Registry of All Myopathies and Polyneuropathies).
Door deze registratie van nieuw-gediagnosticeerde
neuromusculaire aandoeningen te combineren met
gegevens uit andere bronnen, konden we voor vijftien
neuromusculaire aandoeningen een incidentieschatting
geven. Ook presenteerden we leeftijds- en geslachts-
verdelingen en geografische spreidingen van een
aantal van deze aandoeningen.

Vervolgens gebruikten we een tweede, anders opgezette
registratie, de FSHD-registratie, om informatie over een
grote groep mensen met FSHD (facioscapulohumerale
spierdystrofie) te verzamelen, waaronder de ervaringen
van mensen met deze aandoening tijdens de COVID-
pandemie. We demonstreerden zo het nut en de
mogelijkheden van deze zeer verschillende landelijke
‘spierziekte’-registraties. In de discussie hielden wij
de toegepaste methoden om incidentie en prevalentie
te schatten tegen het licht, bespraken wij uitkomsten
en tekortkomingen hiervan en deden wij een aantal
concrete voorstellen ter verbetering van zowel de
onderzoeksmethoden als de gebruikte registraties.

Curriculum Vitae

In 2008 rondde ik de master van Biomedische Weten-
schappen af met hoofdvakken Epidemiologie en
Bewegingswetenschappen bij het Radboudumc in
Nijmegen. Vervolgens ging ik aan de slag bij de afdeling
Neurologie van het Radboudumc. Hier schreef Baziel
van Engelen in samenwerking met André Verbeek
(afdeling Health Evidence) en Jan Verschuuren (afdeling

neurologie van het LUMC) een subsidieaanvraag op

maat voor mijn promotieonderzoek naar de epi-
demiologie van neuromusculaire aandoeningen. Na
goedkeuring daarvan startte ik met het verzamelen en
analyseren van de CRAMP-registratie. Vanaf 2014 werkte
ik daarnaast mee aan het opzetten van een nieuwe
registratie voor mensen met facioscapulohumerale
spierdystrofie. Daarnaast was ik lokaal beheerder van
CRAMP2.0 in het Radboudumc. In juni 2025 verdedigde
ik met succes mijn dissertatie over beide registraties.
Sinds kort ben ik aan de slag bij de Acute Zorgregio
Oost, waar ik betrokken ben bij de Landelijke Trauma-
registratie. Verder kijk ik uit naar een (parttime)
postdoc-plek, bij voorkeur gericht op het gebruik van
patiéntenregistraties op het gebied van kwaliteit en
wetenschappelijk onderzoek. <<

@ hannekedeenen@gmail.com




»DE WEEK VAN

»Hein Daanen

Op vrijdag 10 oktober mocht ik mijn afscheidscollege geven in de aula van de Vrije Universiteit

Amsterdam. Sinds 2003 ben ik daar hoogleraar Inspanningsfysiologie bij de afdeling Bewegings-

wetenschappen, met specialisatie Thermofysiologie. Naarmate de afscheidsdatum naderde, werd het

me steeds duidelijker dat ik mijn werk en collega’s van de VU zou missen. Ik trok daarom in het voorjaar

de stoute schoenen aan en lanceerde een plan om bij te dragen aan een weerbaarder Nederland.

Van 1 september 2025 tot 1 maart 2026 jaar heb ik nu een deeltijdaanstelling om een Centrum

voor Defensie en Weerbare Samenleving (CDWS) bij de VU op te richten met een vakkundig team.

Maandag

De week startte met het wekelijks overleg over het CDWS.

Met de leden van de taskforce deelden we de beelden van hoe

het CDWS het best vorm kon krijgen. We brengen in kaart wat
voor onderzoek al op de VU wordt gedaan, welke vragen leven

bij de leidinggevenden van betrokken ministeries/organisaties

en welke financieringsmogelijkheden er zijn. Het overleg was
efficiént en vond plaats in een positieve sfeer. Het doel is om

in februari 2026 het centrum officieel te openen.

Tijdens de lunch kon ik aanhaken bij een bijeenkomst over
fondsenwerving, die de VU had georganiseerd. Ik kwam vooral
voor de gastspreker Michiel Scheffer, waarmee ik samenwerkte toen
hij lector Textiel was op de Saxion Hogeschool en ik lector op het
Amsterdam Fashion Institute. Hij is sinds 2023 de voorzitter van de
Europese Innovatieraad (EIC), die 10 miljard euro te besteden heeft
van 2021-2027. In de wandelgangen spraken we kort met elkaar.

Om drie uur ontving ik gastspreker dr. Remco Berendsen, die in
mijn (laatste) collegecyclus over presteren in extreme omstandig-
heden, de hoogtefysiologie kwam behandelen. Hij is anesthesist
maar ook een ervaren klimmer en oprichter van ‘hoogtegenees-
kunde Nederland. De filmpjes die hij maakte over ademnood
tijdens klimmen in de Himalaya spraken tot de verbeelding.

Dinsdag

Deze dag stond in het teken van overleg met de promovendi.
Om kwart over acht op de fiets van Soesterberg naar Bilthoven
om tweewekelijks mijn promovenda Aisha Ndiaye met RIVM-
begeleider Jochem Klompmaker te spreken. Ze combineert op
wijkniveau data van temperatuur met sterfte, en zet die grafisch
uit op kaarten van Nederland. Het leuke is om de kaarten van
Nederland met de gegevens te interpreteren!



Om vier uur online overleg met promovendus Timo van den Bogaard,
die nu voor metingen aan warmtebelasting bij de Genie in Curagao zit.
De grote uitdaging is om te kijken hoe het opgestelde meetprotocol
enigszins kan worden gehandhaafd in een operationele setting waarbij
telkens water bij de wijn moet worden gedaan door veranderende
omstandigheden en taken. Ik heb bewondering voor hoe Timo met
zijn begeleiders dit aanpakken!

Woensdag

Een dag thuiswerken. Langzaam trok ik me terug uit het GoHot-
project waarin voor ZonMW onderzoek wordt gedaan naar het effect
van hitte en pollen op de gezondheid van de mens. Dat kan ook goed
omdat Eline van de Kamp het project uitstekend co6rdineert. Daarnaast
ziet ze ook nog kans om te publiceren over het onderzoek naar hitte

bij baby’s en ouderen. Tijdens een kanotochtje in mijn oude Canadees
van Eembrugge naar Eemdijk en terug, kwamen Eline en ik in fraai
nazomerweer even op adem van de werkzaamheden.

Donderdag

In de vroege ochtend sprak ik een collega die voor een PhD-positie
twee ex-studenten van mij in zijn selectie had zitten. Dit is altijd lastig,
omdat je een zo goed mogelijk beeld wilt presenteren, maar beseft

dat enkele woorden voor de kandidaat zo veel kunnen betekenen.

Het zou fantastisch zijn als één van de twee het gaat worden.

Later die ochtend spraken Eline en ik online met een expert over ons
onderzoek naar hitte-acclimatisatie bij baby’s. Het oorspronkelijke plan
was dat de ouders met de baby zeven dagen naar de VU-klimaatkamers
zouden komen, maar het wordt steeds duidelijker dat dit toch wel erg
veel gevraagd is. Als alternatief hebben we bedacht dat de baby thuis

op een luchtbedje ligt waaruit warme lucht komt tijdens de middagslaap.

Verder hebben we vorm gegeven aan een symposium dat we op 4 december
op de VU organiseren over warmtehuishouding bij kinderen met sprekers
uit Slovenié, Zweden en Nederland.

Donderdagmiddag reed ik op mijn motorscooter naar Leiden waar
Peter Werkhoven afscheid nam in de stadsgehoorzaal. Hij begon zijn
carriére in mijn groepje in Soesterberg en werd later lid van het college
van bestuur van TNO. Mirjam van Praag en oud-minister Robbert
Dijkgraaf hielden inspirerende presentaties. Bij de receptie kwam ik
veel bekenden tegen, maar ik moest rond zes uur weer terugrijden

om op tijd te zijn voor mijn basketbaltraining in Soesterberg.

Vrijdag

Vrijdag was de grote dag van het afscheidscollege en het daarbij
georganiseerd symposium over thermofysiologische toepassingen!
Vroeg in de ochtend nog even het praatje geoefend en het kwam uit
op de beoogde veertig minuten. Toch nog maar wat aanpassingen
gemaakt in de sheets.

Om tien uur reden mijn vrouw en ik naar Amsterdam. De ontvangst
voor het symposium was om kwart over twaalf in het O2 gebouw en
om kwart voor twaalf liet de beheerder ons binnen in het auditorium.
Er is ruimte voor 120 mensen en op dinsdag had nummer 119 zich al
bij me aangemeld. Ik wou geen problemen en heb toen bij enkele late
inschrijvers tot mijn spijt moeten vermelden dat het vol zat. Alle
sprekers waren mooi op tijd en er waren gelukkig nog tien stoelen vrij.
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Mijn vrouw had eerder deze week geconstateerd dat mensen rondom de
tijd van twaalf uur vaak trek hebben. Mijn antwoord dat een broodtrommel
daarvoor dient, zoals ik die dagelijks meeneem, pareerde ze met de
opmerking dat de jongere generatie die gewoonte niet meer had. Gelukkig
heeft het secretariaat me geholpen om op het laatste moment nog broodjes
te regelen en die werden inderdaad dankbaar gegeten.

Wat een goede sprekers waren het! George Havenith vertelde over de
productiviteitsdaling in het werk door hitte, Koen Levels over hitte-
problemen en oplossingen daarvoor bij militairen, Lennart Teunissen
over ontwikkelingen in het meten van temperatuur en Floor Hettinga
over de invloed van warmte op gezondheid en efficiéntie.

Voordat ik de pauze aan kon kondigen, namen Jos de Koning en Floor
het woord. Vanuit de afdeling is 656 euro gestort als cadeau, op de rekening
van het Rode Kruis, en daar ben ik erg dankbaar voor. Ook kreeg ik een
mooie Jack-connector plug op een houten bordje als aandenken aan mijn
verbindende werkzaamheden en aan de student die deze rectaal inbracht
omdat hij dacht dat dit de sensor was.

Na de pauze sprak Wouter van Marken Lichtenbelt over hoe de gezondheid
positief wordt beinvloed door je aan hitte en koude bloot te stellen, Mireille
Folkerts over temperatuur-gerelateerde sterfte, Boris Kingma over thermisch
modelleren en Lisa Klous over zweten.

Daarna gingen we naar de aula voor de afscheidsrede. Het cortége was
Kleurrijker dan gebruikelijk door twee hoogleraren uit Zuid-Afrika. De decaan
introduceerde me en sprak mooie woorden. De receptie was erg gezellig!
De dag werd afgesloten met een etentje met de sprekers en met mijn
vrouw en kinderen. Het was een fantastische dag! <<

@ daanen@ziggo.nl
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2240 jaar Studiosi Mobilae -
Achter de horizon

Door David Bus, secretaris LustrumCommissie Studiosi Mobilae

anneer je deze
Moving Matters
leest, is het zover
- of nét achter de
rug: het achtste lustrum van
Studiosi Mobilae. Van 15 tot 20
december staat alles in het teken
van het veertigjarig bestaan van
deze mooie studievereniging.
In deze week komt er van alles
voorbij, van sportactiviteiten tot
een symposium en van een
alumni-activiteit tot het gala.
Wij als lustrumcommissie nemen
jullie hier graag in mee en we
geven jullie een terugblik op
40 jaar Studiosi Mobilae!

Begin oktober 2024 begon de voor-
bereiding op het lustrum met het
kiezen van de LustrumCommissie.
Zes gelukkigen kregen de verant-
woordelijkheid om deze week
vorm te geven. Na een door corona
ontsierd zevende lustrum waren
wij er extra op gebrand er nu één
groot feest van te maken! We
begonnen te brainstormen: welke
activiteiten willen we organiseren,
wat voor kleding en items willen
we uitbrengen en wat voor samen-
werkingen kunnen we aangaan.
Toen we daar een globaal beeld
bij hadden konden we aan de slag.
Dit ging niet altijd vlekkeloos, maar
we vertrouwden erop dat met onze
inzet en enthousiasme de lustrum-
week een succes zou worden!

We nemen jullie nu even mee terug
in de tijd om te zien hoe onze voor-
gangers het lustrum invulden. Via
de Groninger Archieven kregen we
toegang tot een stuk over het vierde
lustrum van Studiosi Mobilae.
Opvallend is dat best veel activi-
teiten overeenkomen met nu; ook
het vierde lustrum (2005) had een
openingsstunt, gala, sportactiviteit,
symposium en verschillende
feesten. Uniek aan dat lustrum

was de Culturele Avond, die dit
jaar niet op de agenda staat. Daar
tegenover organiseren wij een aparte
alumni- en VVV- (Vrienden Van
Vroeger) dag en een escape room
op de dinsdagavond. Waar het
lustrum destijds drie dagen duurde,
is dat nu al verdubbeld naar een
zesdaagse lustrumweek. Als dat zo
doorgaat mogen we over een tijdje
twee weken lang onze agenda’s
vrijhouden!

Het is bijzonder om te zien hoe-
veel in veertig jaar is veranderd,
en tegelijk hoeveel hetzelfde is
gebleven. Zo heeft het logo van
Studiosi Mobilae in de loop der
jaren een transformatie doorge-
maakt. Het oorspronkelijke logo,
gebaseerd op de Vitruvius-man
van Da Vini, sierde jarenlang
onze vereniging. Inmiddels is dit
ontwerp doorontwikkeld tot het
logo dat we vandaag de dag kennen
en gebruiken; herkenbaar maar
meegegroeid met zijn tijd.

Er zijn tradities die al die jaren
fier overeind zijn gebleven! Een

van de mooiste voorbeelden

Bestuur Steenbakkers 2025-
Hannah van der Zande, Thom Steenbakk

hiervan is het
dragen van sneakers onder
de bestuurspakken. Al sinds
de beginjaren wordt het
nette pak gecombineerd

met blauwe sneakers met
oranje veters, een typisch
kenmerk dat ons als Studiosi
omschrijft. Het is een traditie
die, zelfs na veertig jaar, nog
altijd met trots wordt voort-
gezet en ons herinnert aan
wie we waren, zijn en blijven.

s naar rechts: Tieme Dongstra,
Lieke Holwarda en Gelbrich de Jong.
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Hopelijk hebben wij jullie een
beeld kunnen geven over wat
historie en de actualiteit van
het lustrum. Ben je benieuwd
naar updates of foto’s van het
lustrum, kijk dan op Instagram:
@lustrumstudiosimobilae

Of mail ons:
lustrum@studiosimobilae.nl.

Tot bij het negende lustrum! <<



Patrick Toonders

Wie ben je als bewegingswetenschapper?

NBW’ER AAN HET WERK

Net als denk ik iedere bewegingswetenschapper begon ik mijn studie vanuit een passie voor sport

en bewegen; al van jongs af aan wilde ik graag iets met sport doen, bij voorkeur natuurlijk als sporter.

Mijn talenten op het sportveld waren echter te beperkt. Ik had meer kansen via de schoolbanken. Mede

daarom besloot ik om mijn ambities en hobby’s op een andere manier te combineren:; als inspannings-

fysioloog sporters ondersteunen bij het halen van hun doelen. Na de bachelor Biomedische Wetenschappen,

met de richting Bewegingswetenschappen, aan de Universiteit Maastricht en de master Bewegings-

wetenschappen aan de Vrije Universiteit Amsterdam, was ik er helemaal klaar voor. Dacht ik.

elaas liep ik net als zoveel pas afgestudeerde

bewegingswetenschappers aan tegen een

arbeidsmarkt die helemaal niet op (zoveel)

bewegingswetenschappers zat te wachten.
Je hebt werkervaring nodig, maar krijgt weinig
kansen om die ervaring op te doen. Het bekende
kip- en eiverhaal resulterend in vele afwijzingen, een
werkervaringsplek, verschillende tijdelijke subsidie-
projecten en vooral twijfels. Ook nu zie en spreek ik
nog geregeld bewegingswetenschappers die niet aan
de bak komen of die iets anders gaan doen.

Ik werk nu, na verschillende betaalde én onbetaalde
omwegen, drie jaar als beleidsmedewerker bij de
Nederlandse Orthopaedische Vereniging. Het is mijn
eerste vaste baan sinds ik in 2016 afstudeerde. Een
geweldige uitdaging, maar een die weinig raakvlakken
heeft met de studie. Mijn ambitie om als inspannings-
fysioloog te werken heb ik echter nooit helemaal
losgelaten. Ik besloot, gemotiveerd en ondersteund
door anderen, mijn eigen geluk te creéren. Sinds
2022 test en begeleid ik vanuit mijn eigen bedrijf
Science2Move verschillende sporters. Een gevarieerde
werkweek in de sport en in de zorg is een heel mooie
combinatie die ik met heel veel plezier doe en waarin
ik constant leer.

Begrijp me dan ook niet verkeerd; ik ben dankbaar
voor de kansen die ik gekregen heb en voor waar ik nu
sta. Al was de weg ernaartoe vaak ronduit frustrerend
en zeer onzeker en ben ik nog lang niet waar ik wil zijn.
De verschillende omwegen hebben me veel geleerd.
Ik heb ervaring op mogen doen in de topsport, in de
breedtesport en in meer beleidsmatige opdrachten.
In sportomgevingen, in zorgomgevingen en op het
raakvlak met het sociaal domein. Ik heb veel mensen

leren kennen die me weer verder op weg geholpen
hebben. ‘Omweg’ is misschien dan niet de best passende

term. Elke samenwerking was uiteindelijk waardevol.

Ik realiseer me heel goed dat niet iedereen bij een
universiteit of in de topsport kan werken. Toch denk
ik dat we als beroepsgroep nog beter aan kunnen
sluiten op de (toekomstige) arbeidsmarkt. In gesprek
met sporters merk ik steeds de meerwaarde van onze
beroepsgroep - niet alleen academisch, maar juist in
de praktijk. Zeker met nieuwe technologieén en een
steeds bewuster wordende bevolking als het op sport
en gezondheid aankomt.

Welke rollen kun je als bewegingswetenschapper
oppakken? Een vraag die denk ik meer naar voren
mag komen tijdens de opleiding. Hoe maak je als
bewegingswetenschapper bijvoorbeeld impact op
beleid? Hoe pak je, naast het doen van onderzoek,
een verbindende rol in het sport- of gezondheids-
domein? Onderwerpen waar ik vanuit Science2Move
uiteindelijk meer ambitieuze bewegings-
wetenschappers mee hoop te kunnen helpen.

Ik zou nu waarschijnlijk dezelfde keuzes maken als
destijds, maar heel eerlijk; ik zou scholieren onze
studie gezien het perspectief nu niet blind aanraden.

Dat kan toch niet de bedoeling zijn. <«

@ patrick@science2move.nl
science2move.nl
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Wat is de relatie tussen tillen op het werk

en lage rugpijn?

Door Pieter Coenen, John Copier en Liesbeth Groenesteijn

Hoe sterk is het bewijs voor de relatie tussen tillen op het werk en lage rugpijn? En hoe vertaal je dat bewijs op een
verantwoorde manier naar beleid, preventie en praktijk? Deze vragen stonden eerder centraal in een lopende discussie in
het Tijdschrift voor Bedrijfs- en Verzekeringsgeneeskunde (‘Goed begeleiden is beter dan vermijden’ - TBV-Online), waar
onderzoekers Paul Kuijer en Michiel Reneman verschillende perspectieven op dit onderwerp hebben gedeeld.

aar aanleiding van deze discussie
organiseerde de VVBN-Interessegroep
Arbeid een bijeenkomst waarbij Paul

Kuijer en Michiel Reneman met elkaar
in gesprek gingen. Zij werden daarbij vergezeld
door Arno Engers, pijnprofessional. Vanuit pijn-
wetenschappelijk perspectief reflecteerde hij op
de thema’s die aan bod kwamen. Het doel van de
bijeenkomst was het uiteenzetten van verschil-

lende denkrichtingen, het bespreken van impli-
caties voor beleid en praktijk, en het stimuleren
van een constructieve dialoog tussen professionals.

Aansluitend op dat laatste doel was er met het
publiek een discussie over prikkelende stellingen
zoals: ‘Moeten we de NIOSH-richtlijn de rug
toekeren?; ‘Rugpijnpreventie zou zich niet alleen
op fysiek zwaar werk moeten richten’ en ‘Maxi-
male tilbelasting - last of winst?” Het werd een
interactieve bijeenkomst waarbij de constructieve
dialoog op het scherpst van de snede en met
veel humor werd gevoerd.

Paul Kuijer deed de aftrap en besprak vijf goede
'nee-excellente' redenen voor tilrichtlijnen aan de
hand van studies over de impact van tillen op
chronische lage rugpijn (LBP). Hij benadrukte
dat tillen en het dragen van zware lasten signifi-

Reversibility

cant bijdragen aan LBP. De presentatie verwees
naar epidemiologische studies die een oorzakelijk
verband aantonen tussen tillen en LBP, en bena-
drukte de biologische plausibiliteit van deze
relatie. Verder besprak hij de gevolgen van lang-
durig tillen, zoals bij bagage-athandelaars, waar-
bij een verhoogde incidentie van LBP wordt
waargenomen. Tot slot noemde hij andere
gezondheidsrisico's van fysiek belastend werk,
zoals knieartrose, cardiovasculaire klachten en
nadelige zwangerschapsuitkomsten.

Michiel Reneman riep vervolgens in zijn presen-
tatie op om te stoppen met old-school ergonomie.
Hij stelde dat tillen op het werk niet altijd leidt
tot rugpijn en dat richtlijnen vaak te simplistisch
en universeel zijn. Reneman pleitte voor een
biopsychosociale benadering van rugpijn, waar-
bij rekening wordt gehouden met individuele
verschillen en met de positieve effecten van
fysieke belasting. Hij wees op het gebrek aan be-
wijs voor een directe causale relatie tussen tillen
en rugpijn en benadrukte de rol van nocebo-
effecten en angst voor bewegen. Tot slot riep hij
op tot een worker centered approach met integratie
van preventie en behandeling, waarbij fysieke
belasting bijdraagt aan herstel, waarbij zowel werk
als gezondheidszorg verantwoordelijkheid delen
en complexiteit en individualiteit worden omarmd.

Copenhagen Arport Cohort:
+ 3473 male baggage handlers (lift about 5000 kg day)

gt l"---
J

vi unskilied men Copenhagen area (n=45, M02)
* First-time hospital diagnosis or surgeny for LBF
+ Per § yrs a5 baggage handler: B=1.16, 25500 1.07-1.23

= The moidenoe was incregsed in the perod before

introduction of extendable belt loaders at the spron
* e incidence Of LBP decreased when the baggage
hansibors berminated their smployment

Bruwer . o . it arch Occup Eamiron Heaith. 2000, ¥3; 11122 Mg/ /e dol.ong 10, 1007 /020009 014082

Figuur 1. Figuur uit de presentatie van Paul Kuijer over de studie naar bagage-afhandelaars:
de LBP-incidentie nam toe bij blootstelling aan veelvuldig tillen van de bagage en de LBP-incidentie
nam af nadat ze stopten met hun functie als bagage-afhandelaar.

Figuur 2.
Figuur uit de presentatie van Michiel Reneman met de
oproep tot gebruik van het worker centered approach.

De presentatie van Arno Engers benadrukte dat
de focus op mechanische tilbelasting te een-
zijdig is. Hij stelde dat de NIOSH-richtlijnen her-
zien moeten worden in de context van adaptieve
systemen. Engers pleitte ook voor een biopsycho-
sociale benadering van rugpijn, waarbij psycho-
logische en sociale factoren zoals stress en angst,
een belangrijke rol spelen in het herstelproces.
Hij wees op de positieve effecten van fysieke
belasting en het belang van een progressieve
belastingopbouw. Daarnaast benadrukte hij het
belang van educatie over adaptiviteit en herstel-
vermogen, en het monitoren van herstelindica-
toren zoals slaap en vermoeidheid. Tot slot riep
hij op tot integratie van stressreductie technieken
zoals ACT (acceptance and commitment
therapy), mindfulness en CGT (cognitieve
gedragstherapie) in het herstelproces.

Tot slot ging de gezamenlijke discussie over:
hoe dan nu verder? Wel of geen tilnorm? Paul
Kuijer pleitte ervoor om net als in het verkeer
regels en boetes te gaan hanteren op basis van
normen om het aantal slachtoffers te reduce-
ren. Michiel Reneman kwam tot de slotsom
om bij gebrek aan beter wel de tilnorm te
behouden, maar de negatieve bijwerkingen
ervan actief te bestrijden. De norm zou een
‘bijsluiter’ kunnen gebruiken. <<
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5¢ Nationaal Prehabilitatie Congres

1st Euregional Prehabilitation Congress
Crossing Borders, Empowering Stars

Door Bart Bongers, Lis Hoeijmakers, Marcel den Dulk

Op 11 en 12 september 2025 vond het 5e Nationaal
Prehabilitatie Congres, the 1st Euregional Prehabilitation
Congress, plaats in het Crowne Plaza Maastricht, met als
thema: Crossing Borders, Empowering Stars. Tijdens deze
speciale lustrumeditie kwamen 267 (inter)nationale zorg-
professionals, onderzoekers, paramedici en betrokkenen uit
de eerstelijnszorg, waaronder bewegingswetenschappers, in
een ontspannen, bourgondische en internationale sfeer samen
om kennis te delen over prehabilitatie. Centraal stond het
voorbereiden van patiénten op hun behandeling of operatie
door fysieke, voedings- en mentale interventies, met als doel
de behandeluitkomsten te verbeteren voor patiénten en
voor de zorg.

Het thema ‘Crossing Borders’ kwam niet alleen tot uiting in

de internationale oriéntatie van Maastricht en de buitenlandse
sprekers, maar ook in de insteek van het programma: hoe kan
prehabilitatie over grenzen van disciplines en zorgsectoren heen
worden vormgegeven? Het idee van ‘Empowering Stars’ verwees
naar het versterken van patiénten, zorgverleners én zorgsystemen
als ‘sterren’ binnen het traject. Deze visie gaf het congres een
optimistische en toekomstgerichte toon. Bovendien sluit de
symbolische ster van Maastricht, die terug te vinden is in het
stadswapen en de vlag, mooi aan bij het congresmotto.

De combinatie van keynote-presentaties en diverse parallel-
sessies zorgde voor een goede balans tussen theorie en praktijk.
De presentaties gingen onder andere over preventie, duurzame
gedragsverandering, voeding en beweging voor behoud van
spiermassa, ervaringen uit het Verenigd Koninkrijk, inzichten
uit de topsport, en digitale prehabilitatie. In de parallelsessies
kwamen thema’s aan bod zoals prehabilitatie in verschillende
zorgpaden, preoperatieve inspanningstests, verschillende
trainingsmodaliteiten, voedingszorg, gezamenlijke dataver-
zameling, het stimuleren van een gezonde leefstijl vanuit de
spreekkamer en de vergelijking tussen digitale en hybride
(p)rehabilitatie.

Een waardevol onderdeel was de inbreng van patiénten. Tijdens een
interviewsessie vertelden drie patiénten met uiteenlopende diagnoses
over hun ervaringen met prehabilitatie in verschillende contexten: in
een revalidatiecentrum, in de eerste lijn en in de thuissituatie. Daarnaast
voerde een 84-jarige patiént live een cardiopulmonale inspanningstest uit
tijdens een workshop; dit was een bijzonder en inspirerend moment.
Samen met de posterpresentaties bood het programma een breed en
praktijkgericht overzicht van de huidige stand van zaken in het veld.

Wat verder opviel was de ruimte voor interactie en netwerken. Naast
de formele sessies waren er volop momenten voor ontmoetingen,
uitwisseling en informele gesprekken, waarin deelnemers ervaringen
deelden over de toepassing van prehabilitatie in de praktijk, de
obstakels die zij tegenkomen en mogelijkheden voor versterkte
samenwerking. Dit zorgde voor een gedeeld gevoel van betrok-
kenheid en motivatie om gezamenlijk verder te bouwen aan de
toekomst van prehabilitatie.

De locatie in het hart van Maastricht, goed bereikbaar en prachtig
gelegen aan de Maas, bood volop gelegenheid om fysiek actief te
blijven. De ‘social run’ op vrijdagochtend door het centrum en de
wandel- en fietsroutes met start en finish bij de congreslocatie sloten
perfect aan bij het thema van bewegen en vitaliteit. Ook het bour-
gondische aspect kwam ruimschoots aan bod: de opening met koffie
en Limburgse vlaai, het gevarieerde lunchbuffet met seizoensproducten
en regionale gerechten, en de feestelijke borrel in het Stadhuis op de
Markt vormden smakelijke hoogtepunten in de historische charme
van de stad.

Al met al liet het congres een sterke indruk achter. Prehabilitatie is
duidelijk in beweging; de wetenschappelijke onderbouwing groeit
en de ambitie om het voor meer patiénten toegankelijk te maken
is voelbaar. Het congres bracht een gemeenschap samen die zich
gezamenlijk inzet voor optimale voorbereiding op de behandelings-
fase. Voor zorgprofessionals die betrokken zijn bij pre-, peri- of
postoperatieve zorg bood deze editie volop inspiratie, praktische
handvatten en waardevolle nieuwe contacten. <

We kijken uit naar het 6° Nationaal Prehabilitatie Congres in Drachten!
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Iris de Koning

Exercise to keep your heart going. Mechanisms and evidence of
exercise-based cardiac rehabilitation in stable angina pectoris

Rondom het hart lopen bloedvaten die het hart van zuurstof voorzien, de kransslagaders, waardoor

het hart bloed kan rondpompen. In deze kransslagaders kan een vernauwing optreden, wat ervoor

kan zorgen dat het hart niet voldoende zuurstof krijgt wanneer het tijdens bijvoorbeeld inspanning

harder moet pompen. Deze aandoening noemen we stabiele angina pectoris en wordt momenteel

behandeld met medicatie. Bij aanhoudende symptomen wordt een dotterbehandeling uitgevoerd om

de doorbloeding van het hart te herstellen, maar aan de toegevoegde waarde hiervan wordt getwijfeld.

In mijn proefschrift hebben we onderzocht of hartrevalidatie, waarbij patiénten regelmatig sporten,

voordelen heeft ten opzichte van een dotterbehandeling.

EXERCISE TO KEEP YOUR HEART GOING

Mechanisms and evidence of exercise-based cardiac rehabilitation
in stable angina pectoris

Iris de Koning

Is eerst hebben we twee dataonderzoeken

uitgevoerd, waarin we patiénten met stabiele

angina pectoris en een dotterbehandeling

matchten met patiénten met stabiele angina
pectoris en hartrevalidatie. Hierbij zagen we dat hart-
revalidatie geassocieerd was met een lagere kans op
sterfte, nieuwe ziekenhuisopnames, beroertes, hart-
infarcten en ook cardiovasculaire complicaties in
vergelijking met een dotterbehandeling. Ook zagen
we dat de zorgkosten van hartrevalidatie bij stabiele
angina pectoris gemiddeld € 2.918 per patiént lager
liggen dan bij een dotterbehandeling.

Daarna hebben we een analyse uitgevoerd waarin we
de individuele data van zeven studies hebben samen-
gevoegd; deze studies vergeleken een behandeling met
hartrevalidatie met een behandeling zonder hartrevali-
datie. Hier zagen we dat deelname aan hartrevalidatie
de kwaliteit van leven verbeterde en het aantal
ziekenhuisopnames verminderde. Opvallend hierbij
was dat de verbetering in kwaliteit van leven voor
een deel het lagere risico op de ziekenhuisopnames
verklaarde en dat zowel het fysieke als het mentale
deel evenveel bijdroegen aan deze gunstige effecten.

Tijdens mijn promotie hebben we ook een onderzoek
opgestart waarin onderzocht wordt of hartrevalidatie
net zo effectief is als een dotterbehandeling bij patiénten
met stabiele angina pectoris. Het doel is om in totaal
216 patiénten te includeren en op basis van loting te
laten deelnemen aan een van deze behandelingen.

Curriculum Vitae
Aan de Vrije universiteit Amsterdam startte ik in 2014

met de bachelor Biomedische wetenschappen, waarna
ik aan het Amsterdam UMGC, locatie VUmc de master
Cardiovascular Research voltooide. In 2020 startte ik
met mijn promotieonderzoek bij de Cardiovasculaire
fysiologie groep aan het Radboudumc. Hier ben ik
op 14 november 2025 gepromoveerd met professor
Dick Thijssen, professor Hareld Kemps, en professor
Robert Jan van Geuns als promotoren en dr. Tom Vromen
als copromotor. Momenteel werk ik als beleidsadviseur
gezond leven bij gemeente De Ronde Venen. <<

@ iadekoning@live.nl
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Exercise as therapy in oncology.
Exploring mechanisms and effects on clinical outcomes

»PROMOTIE

Fysieke inspanning kan mogelijk een positieve rol spelen als ondersteunende zorg bij patiénten

met kanker, bijvoorbeeld door het verminderen van bijwerkingen zoals kankergerelateerde vermoeid-

heid en door het verbeteren van de fysieke fitheid. Er is echter nog onvoldoende kennis over de

onderliggende mechanismen die hieraan ten grondslag liggen en over de effecten van fysieke

inspanning op klinische uitkomsten. In mijn proefschrift onderzocht ik daarom het effect van

fysieke inspanning tijdens en na de neoadjuvante behandeling op klinische uitkomsten. Daarnaast

onderzocht ik fysiologische, psychologische en gedragsfactoren die een rol kunnen spelen bij het

effect van fysieke inspanning op vermoeidheid.

k voerde drie onderzoeken uit naar de effecten
van fysieke inspanning op klinische uitkomsten.
Het eerste onderzoek liet zien dat patiénten met
endeldarmkanker die matig-tot-veel bewogen bij
hun diagnose, een twee keer hogere kans hadden op een
goede tumorrespons na neoadjuvante chemoradio-
therapie vergeleken met patiénten die weinig bewogen.
Vervolgens voerde ik een gerandomiseerde pilotstudie
uit, waarbij patiénten met endeldarm- of slokdarm-
kanker werden verdeeld in drie groepen tijdens neo-
adjuvante chemoradiotherapie: fietsen vlak voor de
bestraling in het ziekenhuis, trainen bij een fysiothera-
peut of standaardzorg. De training in het ziekenhuis
werd goed volgehouden. Beide trainingsgroepen be-
hielden hun fitheid, rapporteerden minder bijwerkingen
en een hoger aantal patiénten had een goede tumor-
respons. Tot slot demonstreerde ik dat patiénten met
slokdarmkanker die een prehabilitatieprogramma
hadden gevolgd, minder ernstige complicaties en
minder complicaties aan de longen hadden na de
operatie vergeleken met patiénten zonder dit programma.

Om effecten van fysieke inspanning op kanker-
gerelateerde vermoeidheid te onderzoeken, voerde ik
een studie uit bij zevenentwintig mensen die veel last
hadden van vermoeidheid. Na een controleperiode
kregen de deelnemers vier maanden lang een wandel-
trainingsprogramma aangeboden. Kankergerelateerde
vermoeidheid bleek samen te hangen met spieront-
spanning, spierkracht, fysieke activiteit, slaapkwaliteit
en psychologische stress. Deelnemers noemden betere
veerkracht en lichamelijk welbevinden als oorzaken
van minder vermoeidheid.

Curriculum Vitae

Ik voltooide de bachelor Medische Natuurweten-
schappen gevolgd door een research master Human
Movement Sciences aan de Vrije Universiteit Amsterdam.
Op 4 juni 2025 promoveerde ik aan de Radboud
Universiteit Nijmegen. Mijn promotoren waren

dr. Laurien Buffart, prof. dr. Hans de Wilt en prof.

dr. Maria Hopman, en copromotor was dr. Elske Gootjes.
Op dit moment ben ik werkzaam als postdoc-onder-
zoeker in het Amsterdam UMC met de focus op cardio-
vasculaire beeldvorming en inspannings-MRI. <<

@ i.mast@amsterdamumc.nl




)STUDENT OP AVONTUUR

»]ippe Lasschuijt

Mijn naam is Jippe Lasschuijt en ik studeer Biomedische Wetenschappen aan de Radboud Universiteit

in Nijmegen. Hier volg ik het researchprofiel en de specialisatie Bewegingswetenschappen

port-, bewegings- en neurowetenschappen

zijn onderwerpen waar ik mij graag in verdiep

en die ik combineer in mijn onderzoek. Ik ben

van februari tot en met juli naar Zuid-Afrika
geweest om op de afdeling van Movement Science and
Exercise Therapy aan Stellenbosch University mijn
onderzoekstage te doen. Als je de kans krijgt om met
het nationale rugbyteam (The Springboks) van
Zuid-Afrika te mogen werken, kan een sportfanaat
natuurlijk geen nee zeggen!

Omdat rugby, net als ijshockey en American football,
een full contact-sport is, gaat dit niet zonder slag of
stoot. Een veelvoorkomend letsel bij rugby is hersen-
schade, ook wel bekend als chronische traumatische
encefalopathie (CTE). Een veelvoorkomend gevolg
hiervan is verstoorde hersenactiviteit en verstoord
evenwicht, wat de kans verhoogt op verminderde
prestatie. Wij hebben daarom gekeken of er een verschil
zit in de alfa/beta-EEG-activiteit tijdens een balanstest
bij rugbyspelers met en zonder een hersenschudding.

Rugbyspelers met een hersenschudding lieten frontaal
meer alpha-activiteit zien dan spelers zonder hersen-
schudding. Daarnaast zagen wij geen verschil op de
balanstest (BESS-test). Door te kijken naar hersengolven
kunnen artsen misschien zien of het brein na een
revalidatietraject weer voldoende is hersteld zodat de
spelers weer veilig terug het veld op kunnen.

Naast mijn onderzoek had ik veel vrije tijd om dit
prachtige Zuid-Afrika te ontdekken. Ik heb hier mijn
eerste Ultra en Ironman gedaan. Daarnaast heb ik
veel wandelingen gemaakt door de indrukwekkende
bergen rondom Kaapstad, van Table Mountain tot aan
Lions Head en Suther’s Peak. De uitzichten waren
werkelijk waar adembenemend.

Ook heb ik vrijwilligerswerk kunnen doen bij het
rugbyteam van de universiteit en in een township.
Hier gaf ik bijlessen Engels en wiskunde aan kinderen
tussen de 5 en 18 jaar. En na een uur bijles mochten
de kinderen gaan fietsen op een crossbaan. Hierbij
konden de kinderen mij weer bijles geven.

Omdat ik op de campus woonde, leerde ik snel veel
internationals kennen uit onder andere Zuid- Afrika,
Zimbabwe, Australié, Engeland en Amerika. Met hen
ben ik op een groot avontuur gegaan. Ik zal nooit
meer de dag vergeten dat we Stellenbosch Mountain
hebben beklommen. Ik had een slaapzak en mat
geleend van mijn huisgenoten, een pakje noodles mee
en mijn hoofdlamp. Na een prachtige wandeling van
vier uur zonder enige schaduw waren we eindelijk
boven, waar de Zuid-Afrikaanse zon onderging met
Kaapstad op de horizon. We hebben overnacht in de
buitenlucht en vielen in slaap onder de meest heldere
sterrenhemel die ik ooit heb gezien. Wat een avontuur.

Mijn onderzoekstage heeft mij academisch maar ook
cultureel laten groeien. Zuid-Afrika is een prachtig land,
met een adembenemende natuur, heerlijk eten maar
in het bijzonder, enorm lieve mensen. Ik kan iedereen
aanraden om Zuid-Afrika te bezoeken, en als je er dan
toch bent, beklim dan ook even Stellenbosch Mountain! <<

@ jippe.lasschuijt@ru.nl




MSTUDENT OP AVONTUUR

»Bente Legters

Mijn naam is Bente Legters, ik ben 23 jaar oud en woon in Nijmegen. Voordat ik begon aan de
master Biomedical Sciences met specialisatie Clinical Human Movement Sciences, werkte ik parttime
als fysiotherapeut. In dat werk ontdekte ik mijn passie voor het menselijk lichaam, beweging en de
gezondheidszorg. VVooral het directe contact met mensen en het meedenken over manieren om hun

functioneren te verbeteren, spraken mij erg aan. Dat enthousiasme voor beweging nam ik mee in

mijn verdere studie en ontwikkeling.

oor een onderzoeksstage heb ik dit jaar heb

vijf maanden gewoond in Stellenbosch,

Zuid-Afrika. Het onderzoek richtte zich op

het draaien bij mensen met de ziekte van
Parkinson, die freezing of gait (FOG) ervaren. Dat
lijkt misschien een eenvoudige beweging, maar voor
mensen met parkinson is dit vaak een van de meest
uitdagende bewegingen. FOG zorgt ervoor dat iemand
plotseling het gevoel heeft dat zijn of haar voeten aan
de grond ‘plakken’ Dit gebeurt vaak juist bij bewegingen
zoals draaien en kan leiden tot vallen en verlies van
zelfstandigheid.

Tijdens mijn verblijf in Zuid-Afrika heb ik niet alleen
veel geleerd over onderzoek doen, maar ook over
samenwerken in een andere cultuur en zorgcontext.
Bovendien had mijn professor contact met een
collega-professor uit Japan, aan wie ik mijn vragen
kon stellen. Het was inspirerend om te zien hoe nauw
onderzoekers wereldwijd samenwerken met hetzelfde
doel om mensen te helpen beter te bewegen en hun
kwaliteit van leven te verbeteren.

Bewegen is van groot belang voor mensen met deze
ingrijpende ziekte. Om die reden werden er wekelijkse
movement-sessies georganiseerd. Tijdens deze sessies
werden plannen gemaakt om deelnemers, binnen hun
eigen mogelijkheden, zoveel mogelijk te laten bewegen.

Daarnaast waren er supportgroepen waarin deelnemers
en professionals samenkwamen om ervaringen te
delen en met elkaar in gesprek te gaan. Ook werden
er presentaties gegeven waarin biomedische kennis
werd gedeeld om het belang van onderzoek te bena-
drukken. Dit leidde er bij sommigen toe dat zij
interesse kregen om deel te nemen aan het onderzoek.

Wat me het meest raakte, was de tijd en aandacht

die werd genomen om echt in gesprek te gaan met de
deelnemers. Mensen vertelden openhartig over het
ontstaan en verloop van hun ziekte.

Naast het onderzoek was er natuurlijk ook ruimte om
het land te ontdekken. Ik heb de prachtige natuur van
Zuid-Afrika mogen ervaren. Hiken in de bergen, een
marathon door een schitterend natuurgebied en een
halve Ironman in Durban.

Bewegen voor mij betekent vrijheid om te gaan en
staan waar je wilt. Jezelf voortbewegen is niet vanzelf-
sprekend en juist dat maakt het zo waardevol om
hieraan bjj te dragen. <<

@ bente.legters@ru.nl
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Optimaal trainen voor
topprestaties

Door Koen Levels, Lennart Teunissen, Lieke Schiphof-Godart, Bjorn de Laat en Pim Koolwijk

Op donderdag 2 oktober organiseerde de VvBN-Interesse-
groep Sport een bijeenkomst met als centraal thema:
‘Optimaal trainen voor topprestaties’.

Deze avond zijn actuele topics, mythes en zogenaamde wetmatig-
heden uit de trainingsleer op interactieve wijze bediscussieerd.
‘Interactief” omdat werd begonnen met een wetenschapsquiz,
verzorgd door Jurgen van Teeffelen en Gerrit Heijkoop, co-hosts
van de Slimmer Presteren Podcast. Zij daagden de aanwezigen uit
met onderwerpen als gepolariseerd trainen, (a)specifiek trainen,

monitoring, inspanningstesten, suppletie en nog veel meer. Dit leidde

uiteindelijk tot de bekroning van een winnaar die zich ‘de slimste
bewegingswetenschapper’ mag noemen.

Na een korte pauze nam Jabik Jan Bastiaans het publiek mee in zijn
presentatie Als je goed wilt roeien moet je roeier’ Jabik Jan is de
bedenker van het trainingsprogramma van de roeiers van TeamNL
op weg naar Parijs. Hij gaf in zijn betoog een gedetailleerde inkijk in
de prestatiebepalende factoren en de trainbaarheid hiervan die hebben
geleid tot het roeisucces tijdens de Olympische Spelen in Parijs.

De VvBN-Interessegroep Sport kijkt terug op een geslaagde avond. «
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Nationaal Congres Sport,
Bewegen en Gezondheid

Door Renger Witkamp

Dit congres is voortgekomen uit het Watertorenoverleg,

het landelijke samenwerkingsplatform van kennisinstellingen
(MBO, HBO en WO) die actief zijn op het gebied van sport,
bewegen en gezondheid in de breedste zin van het woord
(www.dewatertorensportenbewegen.nl). Ondanks de veelheid van

conferenties en symposia op het gebied van sport en bewegen heeft
dit congres een duidelijke eigen plek gevonden, met de nadruk op
lopend wetenschappelijk onderzoek. De drie roadmaps van de
Nationale Wetenschapsagenda Bewegen en Gezondheid, Moving
Smarter and Better, Healthy Generation en Exercise as Medicine,
vormden de centrale inhoudelijke lijnen. Samen met andere actuele
onderwerpen op het gebied van de algemene (sport)fysiologie, zoals
bot- en peesgezondheid, sportvoeding, leefstijl en veroudering bood
het evenement een breed overzicht van het onderzoek binnen
universiteiten, hogescholen en in toenemende mate ook mbo-
instellingen. Minstens zo belangrijk is het versterken van de
samenwerking tussen onderwijs en onderzoek, en het verder
uitbouwen van inter- en transdisciplinaire netwerken in sport,
bewegen en gezondheid in Nederland.

De organisatie lag dit jaar in handen van een team afkomstig van
de Wageningen Universiteit (WUR), de HAN en het Ziekenhuis
Gelderse Vallei (Ede). De locatie, Sportcentrum Valkenhuizen,
tevens hoofdvestiging van het Sportbedrijf Arnhem, bleek een schot
in de roos. Het sportcentrum bood niet alleen uitstekende faciliteiten
voor het wetenschappelijke programma, maar ook ruimte om
tijdens de actieve lunchpauze letterlijk in beweging te komen met
uiteenlopende activiteiten, zoals HYROX, BMX, e-gaming, en
pickleball. Ook het mooie weer hielp mee om hierbij collega’s te
ontmoeten en hopelijk nieuwe samenwerkingen aan te gaan. Voor
de ruim negentig deelnemers was er een gevarieerd en interactief
programma met twee inspirerende plenaire lezingen en drie blokken
van elk vier parallelle sessies. De plenaire bijdragen kwamen van

Marco Mensink (WUR) en Rieneke Terink (Sports Valley, Ziekenhuis
Gelderse Vallei) over plantaardige voeding in de sport (Vega, Vidi,
Vici?) en van Monique Berger (De Haagse Hogeschool) over inclusief
bewegen (Inclusive Physical Activity — Bridging Gaps in Sport,
Physical Activity & Health). Het format van de parallelsessies, een
mix van korte presentaties en pitches, vooral van promovendi, bleek
zeer afwisselend, informatief en effectief voor het bevorderen van

interactie en kennisuitwisseling.

O B x %
in beweging!™
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De feedback van de deelnemers was zeer positief en het organisatie-
team kijkt dan ook terug op een geslaagd congres. Het congres heeft
zich inmiddels duidelijk ontwikkeld tot ‘the place to be’ voor actueel
sportonderzoek in Nederland, het is laagdrempelig, inhoudelijk ge-
richt en nationaal met een internationale blik (de voertaal was in de
meeste sessies Engels en dit beviel goed). De voorbereidingen voor de
vierde editie, die vanuit de Universiteit Twente zal worden georga-
niseerd, zijn inmiddels in gang. Houd de aankondigingen in de gaten. <«

Een keynote in de gymzaal.

Foto's: Andrea Bots




»BIJDEHANDJE

»Maarten Stiggelbout

Actueel

Mijn actieve loopbaan begon ik in 1990 bij het ministerie van Welzijn
Volksgezondheid en Cultuur (het latere VWS) en ging via het Nederlands
Instituut voor Sport en Gezondheid, TNO Kwaliteit van Leven en het
Gezondheidsinstituut NIGZ naar Kruiswerk Achterhoek om tenslotte
als zzper aan de slag te gaan (bij Vitaal Aktief in Woerden).

Op 25 september jl. ben ik met pensioen gegaan.

Ik heb me tijdens mijn loopbaan gericht op onderzoek, praktijk en op
beleid, waarbij de nadruk lag op initiatieven die duurzaam zijn. Samen-
werking staat hoog in mijn vaandel en de meeste initiatieven die ik oppakte
werden breed gedragen. Soms was ik slechts een radertje hierbij, maar
dikwijls wel een belangrijke.

Enkele van deze initiatieven: de campagne Nederland in Beweging

(van 1995-2003), het ochtendgym-programma Nederland in Beweging,
Woerden Actief, twee interventies die gekoppeld zijn aan Betaald
Voetbal Organisaties 'Scoren voor Gezondheid' en 'OldStars Walking
Football, Stapjefitter en Rijnmond Vitaal (wat later mede heeft geleid
tot het ontstaan van LeefstijlHUB). In de link onderaan dit artikel staat
mijn loopbaanboek ‘Bewegen mijn Lever’. Hierin heb ik de hele periode
1990-2025 beschreven, met alle ups-and-downs en met een beschrijving
van hoe de ontwikkelingen verliepen.

Andere bezigheden

Van 2006-2022 was ik bestuurslid van de stichting Woerden Actief, via
welke aanpak we vanuit een burgerinitiatief Woerdenaren tot een gezonde
leefstijl stimuleerden. Ik ben van 2012 tot 2024 lid geweest van de meeste
beweeg- en leefstijlgerelateerde commissies van ZonMw. In mijn vrije tijd
heb ik altijd actief aan bewegen gedaan. Sinds een jaar wandel ik 1,5 uur
per dag met mijn vrouw Elly, we doen samen mee met Nederland in
Beweging en ik wandel twee keer per week met diverse wandelgroepen
mee. Ook heb ik al twintig jaar een seizoenkaart bij FC Utrecht met mijn
zoon Tim (ons vaste vader-zoonuitje).

“© Opleiding

Van 1983 tot 1990 heb ik Bewegingswetenschappen, met specialisatie
Gezondheidkunde, gestudeerd aan de VU. In mijn periode bij TNO en
het NIGZ werkte ik aan een proefschrift over Meer Bewegen voor Ouderen,
waarmee ik bij het EMGO Instituut aan de VU ben gepromoveerd.

< Waar ben je trots op?

Ik ben trots op Elly en Tim die altijd naast me staan, wat er ook gebeurt

- en die ook op cruciale momenten meeverhuisden voor mijn werk. Elly
heeft ook actief meegewerkt bij veel van mijn projecten.

Qua werk ben ik trots op mijn promotie, het winnen van een

Parel van ZonMw voor Gezonde Slagkracht Woerden Actief in 2014

en de maatschappelijke BVO-projecten. Ook ben ik trots op mijn buurt-
sportcoachtrajecten bij het Beweegteam Woerden en bij Sport Performance
Centre Rijnmond. Bij beide organisaties heb ik de kans gehad om veel
kwetsbare groepen in de samenleving vitaler te maken.

?\vg - - -

“ Wie is je voorbeeld?

De voetballer en trainer Johan Cruijff was mijn grote voorbeeld. Zijn
motto ‘Teder nadeel heb zijn voordeel” heb ik mezelf altijd voorgehouden
bij tegenslagen en ik merkte ook dat iedere deur die dichtging, nieuwe
deuren opende. Tegenslagen maakten me dikwijls sterker.

" Waar heb je een hekel aan?

Ik werk altijd samen met partnerorganisaties. Meestal gaat dat goed,
maar het gebeurt ook dat partners onze samenwerking gebruiken voor
eigen belang, wat vaak ten koste gaat van mijzelf.

'\Nw‘/ﬂ - - -
" Met wie voel je je verbonden?

In mijn werk richt ik me vooral op kwetsbare groepen in de samenleving. Ik
hoop hun kwaliteit van leven te verbeteren via gezonde leefstijlinitiatieven.

" wat zijn je tekortkomingen?

Er komen vaak beren op mijn weg die er niet zijn. Daarom maak ik
plannen a, b, c ... en dat kost nodeloos veel energie.

~0 &\@7‘, =

“@5 7~ Waar sta je voor?

Stimuleren van de kwaliteit van leven via een gezonde leefstijl vind ik
belangrijk. Daarbij is mijns inziens gezond leven voor iedereen haalbaar
en betaalbaar. Sommige personen hebben hierbij wat extra steun nodig
om dit te bereiken. <<

Scan de gr-code voor het boek Bewegen mijn Leven:




»DE MOVE

»Niels Bogerd

Zoals zovelen koos ik voor Bewegingswetenschappen omdat ik zelf fanatiek sportte - vooral schaatsen

en triatlon. Die fascinatie voor beweging leidde me na mijn afstuderen in 2005 naar Zurich, waar ik
aan de ETH een promotieonderzoek deed naar de balans tussen bescherming en ergonomie. Een

prachtig avontuur; diep de wetenschap in, maar ik hield altijd mijn oog op praktische toepassingen.

a mijn promotie werkte ik bij onderzoeks-
instituten in Zwitserland en Slovenié, en
later bij TNO in Nederland. Daar leerde ik
hoe technologie maatschappelijke impact

kan hebben. Toch merkte ik dat de bureaucratie van
grote organisaties me begon tegen te staan. Ik wilde
dichter bij innovatie staan, bij mensen die ideeén
direct omzetten in producten.

In diezelfde periode kwam mijn oude liefde voor
schaatsen weer boven. Tot mijn verbazing bestond
er geen app voor schaatsers (dit was in 2015), dus
besloot ik er zelf een te bouwen. Overdag werkte ik
bij TNO, ’s avonds programmeerde ik aan wat later
LAPP - de schaatsapp zou worden. Inmiddels staat
de app al jaren in de Apple App Store en dat was
mijn eerste echte stap als ondernemer.

Het smaakte naar meer. Ik sloot me aan bij een
jonge startup die haptische handschoenen voor
virtual reality ontwikkelde, waar ik als COO verant-
woordelijk werd voor operations, business develop-
ment én, wanneer nodig, het inpakken van dozen.
Juist dat veelzijdige, directe en energieke werken
sprak me enorm aan.

Toen mijn Sloveense vrouw Nina en ik besloten
terug te verhuizen naar Slovenié, ben ik me meer
gaan richten op het adviseren en investeren in jonge
bedrijven. Ik help ondernemers groeien, maar investeer
ook zelf, onder meer in bedrijven in de gezondheids-
zorg en technologie. Nina is overigens ook alumna
van Bewegingswetenschappen en promoveerde in
2010. Samen wonen we in Ljubljana met onze twee
jongens van 12 en 15 jaar.

Die ervaring met innovatie, ondernemerschap en
investeren komt nu samen in mijn huidige neven-
functie als commissaris bij Biovica, een Zweeds

biotechbedrijf dat een simpele bloedtest ontwikkelde
voor het volgen van de effectiviteit van borstkanker-
behandelingen. Als commissaris houd ik toezicht op
de strategie en het beleid van de onderneming, en
denk ik kritisch mee over de koers, risico’s en lange
termijn waardecreatie. Het is geen fulltimebaan;

ik reis minimaal vier keer per jaar naar Zweden voor
bestuursvergaderingen en doe de overige twaalf of
meer meetings online.

Het bijzondere aan deze rol is dat ik mijn ervaring,
die ik heb opgedaan als ondernemer, adviseur en
investeerder, nu kan inzetten op strategisch niveau.
Ik heb nooit een specifieke cursus gevolgd om
commissaris te worden,; alles wat ik nodig heb, heb
ik geleerd door te doen: het opzetten van startups,
het begeleiden van oprichters en het analyseren
van uiteenlopende bedrijven.

Wat ik nog dagelijks gebruik, is het systematisch
denken dat ik tijdens mijn academische carriére

heb ontwikkeld. Ik lees nog steeds veel wetenschap-
pelijke publicaties om technische producten en
innovaties beter te begrijpen. Juist dat vermogen

om complexe informatie te structureren en
verbanden te leggen helpt me om als commissaris de
juiste vragen te stellen en bij te dragen aan goed
onderbouwde besluiten.

Bij Biovica komen zo mijn drie drijfveren samen:
wetenschap, maatschappelijke impact en onder-
nemerschap. Dat maakt het een rol die precies
past bij mijn pad: van Bewegingswetenschappen
tot biotech boardroom. <

@ niels@nielsbogerd.com
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Posli’tourguides leidden groepjes postertourists lang Wa eske postersi

International Society for Posture
and Gait Research Congress 2025

Door Melvyn Roerdink

Van 29 juni tot en met 3 juli was het ISPGR 2025-congres te gast
in het mooie Maastricht. Van oudsher zijn Nederlandse bewegings-
wetenschappers nauw betrokken bij activiteiten van deze Inter-
national Society for Posture and Gait Research, zo ook dit jaar.
Melvyn Roerdink (Universiteit Maastricht en VU Amsterdam)

en Caterina Rosano (University of Pittsburgh, USA) waren de
voorzitters van dit congres, met als thema: Productieve interacties.

Toonaangevende wetenschappers gaven inspirerende keynote
lezingen over hun werk, waarbij het belang van productieve inter-
acties benadrukt werd tussen patiént en behandelaar (Bas Bloem),
tussen movement en molecules (Fabrisia Ambrosio), tussen neurale
circuits en omgevingscontext (Ole Kiehn), tussen wetenschap van
wearables en bedrijfsleven (Peter Shull) en tussen het vestibulum
en de wereld om ons heen (Kathleen Cullen).

Interacties tussen de ongeveer zeshonderd deelnemers werden
bevorderd door lange postersessies in het dagelijkse programma;
er waren postertourguides die groepjes postertourists langs
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Ole Kiehn: productieve interacties tussen neuralescircuits

en omgevingscontext.

pittoreske posters leidden. Naast het bevorderen van
verdiepende en verbredende kennisoverdracht resulteerde dit
nieuwe initiatief ook in het samenbrengen van experts.

Interacties waren er ook tussen deelnemers en representanten

van het bedrijfsleven, want innoveren doe je natuurlijk niet alleen.
Bij de bedrijven die hun producten en services tentoonstelden,
waaronder McRoberts, Movella-Xsens, TMSi, Strolll en Motek,
waren ook weer vele Nederlandse bewegingswetenschappers

te vinden.

Als kers op de taart vanuit Nederlands bewegingswetenschappelijk
perspectief was er de erkenning die Chris McCrum kreeg
(Bewegingswetenschappen Maastricht Universiteit en oud-
VVvBN-Proefschriftprijswinnaar). Hij ontving de prestigieuze
Promising Young Scientist Award, waaruit nog maar eens blijkt
dat het bewegingswetenschappelijke onderzoek en onderwijs in

Nederland van wereldklasse zijn! <«




MHOE IS HET NU MET

»Thomas Hoogerbrugge

Als de dag van gisteren, zo voelde het om weer terug te zijn op de VU, tijdens de VIB-relnie vorig

jaar (VIB is de studievereniging van BW Amsterdam, red.). In 2011 startte ik met de bachelor en in

2016 ben ik afgestudeerd. Wat een leuke tijd! Ik heb de minor Sport gevolgd en vond de afwisseling

erg leuk: vragenlijsten, fysiologische testen maar ook sportfilosofie en sportrecht. Vanuit de VIB

heb ik twee keer mijn bijdrage mogen leveren aan de Ouderdag. Zo leuk als studenten hun ouders

vol enthousiasme meenemen naar de opleiding en docenten hier volledig in meegaan.

n de master heb ik de track Physiology in
Sport & Health gevolgd. Mijn afstudeer-
onderzoek ging over het kwantificeren van de
discuswerptechniek met versnellingssensoren.
Daarnaast volgde ik de docentenopleiding.

Ik ben op de arbeidsmarkt gestart als freelancer;
ik adviseerde (semi)topsporters over periodisering
en over het gebruik van ‘nieuwe’ trainingsmethodes
zoals velocity-based training. Daarnaast heb ik als
freelance-docent veel ervaring opgedaan in uiteen-
lopende settingen; van vmbo-basis in de Bijlmer
tot post-hbo-cursussen op de VU. Toen ik toe was
aan meer vastigheid ben ik in 2019 gaan lesgeven
op het Regio College in Zaandam.

Als docent van de mbo-verpleegkundigen en
verzorgenden-IG heb ik me beziggehouden met

de implementatie en integratie van zorgtechnologie
in het onderwijs. Ik heb veel gedaan met toetsing,
curriculumontwikkeling en ik initieerde opleiding-
overstijgende projecten. Bijvoorbeeld hebben studenten
in samenwerking met de opleidingen Bouw;, Engineering
en ICT gezamenlijk voor ouderen een levensloop-
bestendige woning ontworpen. Ik ben loopbaancoach
geweest van bol- en bbl-studenten. Dat heeft me
geleerd dat niet alles vanzelfsprekend is. Niet iedere
student ervaart support vanuit thuis om te gaan
studeren, zoals ik dat altijd wel heb ervaren. Ook in
financiéle zin ervaren we in het mbo de relevantie
van het onderwerp kansengelijkheid. Een eigen
bijdrage van tien euro voor een klassenuitje is niet
voor iedereen vanzelfsprekend.

Ook niet iedere student heeft toegang tot bewegen,
zoals ik dat van huis uit heb meegekregen. In iedere
theorieles laat ik studenten daarom bewegen en de
rest van het docententeam heeft dit ook opgepakt.
De zorg is erg gericht op ‘minder ziek’ maken, terwijl
we véél meer aan preventie kunnen en moeten doen.
Daar proberen we studenten zo goed mogelijk in
mee te nemen.

In 2024 is ‘ons’ ROC gefuseerd met het Horizon College en we heten
nu Talland College. We leiden studenten op in de regio Alkmaar,
Heerhugowaard, Hoorn, Purmerend, Zaandam en bieden ruim
200 opleidingen aan voor 16.000 studenten. Gelijktijdig ben ik

gestart als onderzoeker en ben ik verantwoordelijk voor het op-
zetten, afnemen en analyseren van onderzoeken bij studenten,

medewerkers en de beroepspraktijk. Daarnaast zijn we bezig om met
Al een risico-inschatting te maken voor wat betreft uitval. Uitval
is een groot probleem in het mbo: gemiddeld valt jaarlijks ~30%

van de studenten uit. Op basis van data kunnen we nu de mentor
adviseren welke student hij of zij preventief als eerste moet spreken.

Samen met Sandra heb ik in 2023 een tweeling gekregen, Joep en
Maud. Na een onrustige zwangerschap en een zwaar eerste jaar

met 99% gebroken nachten, vinden we nu steeds meer onze weg als
jong gezin. We zitten nu midden in de peuterpubertijd en het is leuk
om al die veranderingen van week tot week te zien. Wjj zijn zelf spor-
tief en hopen Joep en Maud met het beweegvirus te besmetten! <<

@ t.hoogerbrugge@talland.nl




»PROMOTIE

Jens Voet

Gearing up for greatness.
Talent identification and development in professional road cycling

Professionele wielerploegen investeren veel tijd en middelen in het ontdekken van de nieuwste

wielertalenten, om ze vervolgens zo goed mogelijk te ontwikkelen tot professionele wielrenners.

Dit gebeurt vooral met zogenaamde opleidingsploegen voor renners in de leeftijdscategorie van

18 tot 23 jaar. Maar selecteren deze ploegen wel op de juiste factoren? En op welke manier

kunnen deze ploegen hun talenten het beste ontwikkelen? Hierbij spelen vele factoren een rol

en met mijn proefschrift probeerden wij de kennis hierover te vergroten.

Gearing upforgreatness

e vonden dat op het gebied van talent-
identificatie een aantal vooroordelen
een rol spelen waardoor bij het selecteren
van talentrenners die in het eerste kwartaal
geboren zijn relatief vaker de voorkeur krijgen boven

renners die in het laatste kwartaal geboren zijn. Daar-
naast krijgen renners die relatief kleiner en lichter zijn
minder kansen om geselecteerd te worden in een vlak
land als Nederland (en vice versa voor een heuvelachtig
land), waarschijnlijk omdat zij minder kansen krijgen
om zichzelf te laten zien in de wedstrijden die veelal op
vlakke parcoursen gereden worden - wat minder goed
bij hun lichaamsbouw past. Door deze selectievooroor-
delen krijgen bepaalde wielrenners minder kansen om
zichzelf te ontwikkelen tot professioneel wielrenner.

Daarnaast lieten we met ons onderzoek zien dat het bij
het volgen van talentontwikkeling belangrijk is om niet
alleen de maximale prestatie van een renner te testen.
De prestatie in een vermoeide toestand laat ook
belangrijke aspecten zien, die vertaalbaar zijn naar
wedstrijdprestaties. We zagen hierbij dat het lastig is
om één specifieke trainingsmethode te bepalen die
meetbaar zorgt voor de beste fysieke ontwikkeling.
Hierbij speelt het waarschijnlijk een rol dat renner en
coach veelal op afstand met elkaar samenwerken, waar-
door de intentie en de perceptie van het trainings-
programma soms van elkaar kunnen verschillen.

Curriculum Vitae
In 2015 begon ik met de studie Bewegingsweten-

schappen aan de VU Amsterdam, waar ik zowel de
bachelor als de master voltooide. Na het afronden
hiervan startte ik in 2021 met mijn promotieonderzoek,
onder begeleiding van dr. Jos de Koning, prof. dr. Robert
Lamberts en dr. Teun van Erp, dat ik op 6 mei succesvol
verdedigd heb aan de VU. Dit promotieonderzoek
voerde ik uit in combinatie met mijn werkzaamheden
als trainer bij de wielerploeg Metec-Solarwatt en in
het laatste jaar met mijn werkzaamheden voor de
Zwitserse wielerploeg Tudor Pro Cycling Team.

Bij deze wielerploeg ben ik op dit moment nog steeds
actief als trainer en als Head of Development. <<

@ jens.voet@hotmail.com



M»PROMOTIE

Luuk Hilkens

Exercise and nutritional strategies to promote
bone health in elite cyclists

Voor het ontwikkelen van een sterk en gezond skelet is mechanische belasting door gewichtsdragende
fysieke activiteit onontbeerlijk. Een sport als wielrennen levert echter nauwelijks impact op het skelet en
draagt daarom waarschijnlijk slechts in beperkte mate bij aan de ontwikkeling van sterke botten. Individuen

die zeer veel fietsen, zoals profwielrenners, hebben daardoor mogelijk een verminderde botgezondheid.

n mijn promotieonderzoek heb ik onderzocht of

mannelijke en vrouwelijke elitewielrenners inder-
daad een verminderde botgezondheid hebben en
welke factoren hieraan bijdragen. Uit de DEXA-scans
bleek dat een groot deel van de wielrenners, zelfs al

op jonge leeftijd, een verlaagde botmineraaldichtheid
had. Bij de mannelijke profwielrenners betrof dit zelfs
bijna 70% van de onderzoeksgroep. Vervolgens hebben
we met een speciale CT-scanner (HR-pQCT), die
beschikbaar is in het ziekenhuis in Venlo, ook de bot-
microarchitectuur in kaart gebracht. Deze geavanceerde
techniek liet zien dat ook de botmicroarchitectuur en
botgeometrie bij een aanzienlijk deel (~30-40%) van
de wielrenners waren aangedaan.

Daarnaast bleek uit onze analyses dat een gebrek aan
deelname aan botbelastende sporten tijdens de jeugd
(bijvoorbeeld voetbal) en indicatoren van een lage
energiebeschikbaarheid (zoals serum trijoodthyronine
en BMI) voorspellers waren van een verminderde
botgezondheid. Ook gaf ons onderzoek een eerste
indicatie dat het aantal fracturen tijdens de carriére
gerelateerd was aan de botdichtheid.

Vervolgens hebben we een aantal interventiestudies
uitgevoerd om vast te stellen welke strategieén de
botgezondheid van wielrenners kunnen verbeteren.
Als eerste lieten we zien dat het uitvoeren van korte
sprongsessies meerdere malen per week, gecombineerd
met de inname van collageensupplementen, de afname
van de botdichtheid gedurende het off-season tegengaat
bij elitewielrenners. Uit een vervolgstudie bleek dat
dit effect voornamelijk toe te schrijven was aan het
springen en niet aan de collageensuppletie. In een
laatste studie vonden we dat de inname van een enkel
zuivelproduct bij een realistisch ontbijt, bestaande uit
drie sneetjes brood met boter en beleg (jam of kaas) en
iets te drinken (thee of melk) al een positief effect heeft
op het botmetabolisme in de uren na consumptie.

Curriculum Vitae
Ik ben gestart met de opleidingen Sportkunde en ALO

bij Fontys Sport & Bewegen. Kort daarna volgde ik de
master Bewegingswetenschappen aan de Universiteit
Maastricht. Na een korte dienstperiode als infanterist
bij de Luchtmobiele Brigade van de Koninklijke Land-
macht, ging ik aan de slag als docent lichamelijke op-
voeding en vervolgens als docent en onderzoeker aan
de hogeschool in Nijmegen. Op vrijdag 19 september
2025 ben ik gepromoveerd onder begeleiding van
prof. dr. Luc van Loon (Universiteit Maastricht),

dr. Jan-Willem van Dijk (HAN University of Applied
Sciences) en dr. Judith Bons (Maastricht Universitair
Medisch Centrum+). Momenteel werk ik als docent
en onderzoeker bij het expertiseteam Sport en Voeding
binnen de Academie Sport en Bewegen, onderdeel van
HAN University of Applied Sciences (Nijmegen). <<

@ Luuk.Hilkens@han.nl




MNVERSLAG

RehabMove 2025

Door Riemer Vegter

Het 7¢ RehabMove-congres vond plaats in Groningen van 21 tot en met 23 mei 2025.

Dit evenement bracht onderzoekers, clinici, sportprofessionals, patiéntenorganisaties,

sportbonden, industrie en andere partners samen om kennis te delen en om toekomstige

gezondheidsuitdagingen voor mensen met een beperking te bespreken.

ver de drie dagen werden de thema’s Mobiliteit, Actieve

Leefstijl en Aangepaste Sport via wetenschap aan elkaar

verbonden. De keynote-sprekers, zowel gevestigde

autoriteiten op hun vakgebied als jonge aankomende
talenten, gaven hun visie op de toekomst van bewegen. Daarna
volgden korte presentaties, postersessies, bedrijfsexposities en
sociale activiteiten om interactie te bevorderen.

Door de ontspannen sfeer ontstond er een open debat over toe-
komstige maatschappelijke en wetenschappelijke uitdagingen,
zoals het voortzetten van multidisciplinair onderzoek in revali-
datie en aangepaste sport; het inspelen op technologische ont-

wikkelingen en maatschappelijke uitdagingen; het verbeteren
van het begrip van menselijk functioneren, trainingseffecten en
ondersteunende technologie, en het bevorderen van preventieve
en leefstijlgerichte geneeskunde binnen de revalidatie.

Al meer dan 35 jaar verenigt het RehabMove-congres zo experts op
het gebied van menselijke beweging, revalidatie en aanverwante
wetenschappen. Deze samenwerking heeft geleid tot een beter
begrip van menselijke beweging en revalidatie, met nadruk op het
belang van multidisciplinaire en internationale samenwerking. <<

@ r.j.k.vegter@umcg.nl







MEVEN VOORSTELLEN

»Carmen

Carmen Brouwers, VvBN-bestuurslid

Functie: Product Specialist
Affiliatie: ProCare
Opleiding: Bewegingswetenschappen, specialisatie Revalidatie (Vrije Universiteit Amsterdam)

Afgestudeerd in: 2023

In mijn rol als productspecialist ondersteun ik een netwerk van 2D- en 3D-gangbeeldlabs in Nederland
en Belgié. Deze ondersteuning varieert van technische begeleiding en hardware-/softwaretraining tot
kennisdeling en het met elkaar in contact brengen van labs om samenwerking te faciliteren. Naast gangbeeldanalyse houd

ik mij bezig met activiteitenmonitoring/beweegsensoren, digital health-technologies, EMG-systemen en ben ik betrokken
bij de ontwikkeling en toepassing van rolstoel- en MR-ergometrie. Door deze rol kom ik in aanraking met veel verschillende
patiéntgroepen en interessante onderzoeksprojecten, en zie ik van dichtbij hoe veelzijdig apparatuur wordt ingezet in zowel
Kklinische als onderzoeksomgevingen. Dit alles past heel goed bij mijn brede interesse binnen de bewegingswetenschappen.

Naast support staat ook kennisdeling centraal binnen mijn werk. Met een groot team van bewegingswetenschappers helpen wij
onderzoek te vertalen naar de praktijk. Voor mij betekent dit onder andere het organiseren en geven van webinars en trainingen
over onderwerpen zoals EMG-metingen, activiteitenmonitoring en data-analyse. <<

@ cbrouwers@procarebv.nl

»Sjoerd

Sjoerd Bruijn, VVBN-bestuurslid

Functie: Associate Professor
Affiliatie: afdeling Bewegingswetenschappen aan de VU, secties Biomechanica en Neural Control
Opleiding: Bewegingswetenschappen, afstudeerrichting coérdinatiedynamica

Afgestudeerd in: 2006
Promotieonderzoek: Is stability an unstable concept; Quantifying dynamic stability of human locomotion

Gepromoveerd in: 2010

Wat doe je voor onderzoek: ik probeer te begrijpen hoe (de meeste) mensen zo makkelijk kunnen lopen en staan zonder om te vallen. Ik deel
dat onderzoek zelf altijd graag in drie vragen op: 1. Kunnen we stabiliteit kwantificeren? 2. Kunnen we begrijpen hoe verschillende systemen
(spieren, sensorische systemen, passieve dynamica) bijdragen aan stabiel gedrag? 3. Als we een (goed) antwoord op vraag 1 en/of 2 hebben,
kunnen we die inzichten dan ook gebruiken om het leven van mensen voor wie staan en lopen niet zo gemakkelijk zijn, te verbeteren?

Wat doe je in onderwijs: Naast het begeleiden van BSc- en MSc-projecten geef ik dit jaar nog de MSc-vakken Applied Biomechanics en
Advanced 3D kinematics. Vanaf volgend jaar gaat de master op de schop en geef ik waarschijnlijk nog steeds een vak dat Applied Biomechanics
heet, maar wel een andere inhoud heeft, alsook het vak Scientific communication, waar ik erg naar uitkijk! <<

@ s.m.bruijn@vu.nl




Hoe meten we bewegen en wat betekent
dit voor gezondheid, beleid en praktijk?

p 9 oktober vond deze thema-
bijeenkomst van de Interessegroep
Bewegen & Gezondheid plaats

met sprekers van het Radboudumc,
RIVM en Sport Data Valley. Het bleek een
populair thema, want ons zaaltje in Domstad
zat met ongeveer dertig aanwezigen bijna vol!

Na een korte kennismaking onder het genot
van wat lekkere broodjes en drankjes, begon
de themabijeenkomst met een presentatie van
Marjolein Duijvestijn. Marjolein is projectleider
onderzoek beweeg- en sportgedrag bij het RIVM.
De titel van haar presentatie was ‘Meten van
bewegen voor bevolkingsstatistiek Het RIVM volgt
al vijfentwintig jaar het sport- en beweeggedrag
van de Nederlandse bevolking en deze presentatie
gaf ons een mooi inkijkje in hoe zij dat doen
en wat de resultaten van deze monitoring zijn.

Op dit moment voldoet slechts 46% van de
Nederlanders aan de beweegrichtlijnen. Vooral
jongvolwassenen voldoen minder vaak aan de
richtlijn. Onder andere Figuur 1 werd door
Marjolein besproken, waarin we zien dat het
percentage dat voldoet aan de beweegrichtlijnen
tussen 2001 en 2024 vrijwel gelijk is gebleven.
In 2019 leek het de goede kant op te gaan, maar
daarna volgende weer een dip. Deze dip vond
plaats tijdens de corona-meetperiode. Het doel
van VWS is dat in 2040 75% van de Nederlands
voldoet aan de richtlijnen. Een mooi, maar ook
ambitieus doel.
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Figuur 1. Percentage van de Nederlandse bevolking dat
voldoet aan de Beweegrichtlijnen, periode 2001 - 2024.
Bron: www.sportenbewegenincijfers.nl/
kernindicatoren/beweegrichtlijnen

Sinds 2001 monitort het RIVM het beweeggedrag
met de SQUASH-vragenlijst. Deze vragenlijst
vraagt op een unieke en specifieke manier naar
uitgevoerde activiteiten. De antwoorden zet het
RIVM om naar MET-waarden en naar de hoeveel-
heid tijd besteed aan bot- en spierversterkende
activiteiten. Op deze manier berekent het RIVM
de tijd besteed aan licht, matig en zwaar intensieve

Door Denise Smit, Maureen Ros en Carlien Straat

activiteiten. Het RIVM levert hiermee een be-
langrijke bijdrage aan het verzamelen van actuele
kennis voor het opstellen en onderbouwen van
effectief sport- en beweegbeleid. Mocht je hier
meer over willen weten, kun je contact opnemen

met Marjolein (marjolein.duijvestijn@rivin.nl).

De tweede spreker was Sophie Kroesen,
onderzoeker bij het Radboudumec. De titel van
haar presentatie was ‘Beweegmeterdata in de
dagelijkse praktijk. Beweegmeterdata bieden
waardevolle opties om 24-uursbeweegpatronen
in kaart te brengen en Sophie vertelde over de
verschillende onderzoeken die zij en haar
collega’s doen met accelerometers.

Sophie liet onder andere Figuren 2 en 3 zien over
het effect van het aantal stappen op all-cause
mortality en op cardiovasculair disease. Hierin
zien we dat er vanaf 2700 stappen per dag al
gezondheidswinst behaald wordt. Bij 7100 tot
8800 stappen per dag wordt de optimale gezond-
heidswinst bereikt.
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Sophie maakte duidelijk dat wij in Nederland
Europees kampioen zitten zijn. Dit is helaas geen
titel om trots op te zijn. In Figuur 4 zie je dat we na
ongeveer 8 uur per dag zitten een verhoogd risico
op all-cause mortality hebben, en vanaf meer dan
9,5 uur zitten per dag wordt dit effect ook statistisch
significant. Er is dus nog werk aan de winkel!

Meer weten? Sophie is te bereiken via

sophie.kroesen@radboudumc.nl.

Figuur 4. Relatie tussen het aantal uren zitten
per dag en all-cause mortality.
Bron: Carter, ESSR 2017 | Ekelund, BMJ 2019.

Tot slot nam Dennis van Kooij, expert bij Sport
Data Valley, ons mee in de wereld van dataverza-
meling. Sport Data Valley (SDV) maakt sinds
april 2025 deel uit van het Mulier Instituut. Het is
een platform voor het verzamelen, de opslag én
analyse van sport- en beweegdata. Het is daarmee
een nationale infrastructuur voor data over sport,
bewegen en gezondheid. Dennis werkt aan digitale
oplossingen die sport, beleid en wetenschap
dichter bij elkaar brengen. Hij gaf ons tijdens
zijn presentatie voorbeelden van onderzoeken
en hoe die gebruikmaken van Sport Data Valley.

Het belangrijkste doel van Dennis is om samen
meer impact te maken. Hij gaf onder andere
onderstaande voorbeelden van hoe Sport Data
Valley gebruikt kan worden in onderzoek.

Wanneer SOV in onderzoek?
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Mocht je meer willen weten over dashboards,
datastromingen, of hulp nodig hebben bij de
vertaalslag van data naar de dagelijkse praktijk,
dan raden wij je zeker aan om contact op te
nemen met Dennis. Met veel passie helpt hij

je graag verder. d.vankooij@mulierinstituut.nl.

Wij willen graag alle sprekers en aanwezigen
bedanken voor de interessante en interactieve
bijeenkomst. Hopelijk tot een volgende keer! <«

N1G BEWEGEN & GEZONDHEID




MPROMOTIE

Pieter Heuvelmans

An ecological dynamics approach to ACL injury risk screening
in team ball sports

Blessures aan de knie, en dan vooral die van de voorste kruisband (ACL), zijn een grote zorg in

teamsporten zoals voetbal en handbal. ledereen kent wel iemand die ‘zijn kruisband heeft afgescheurd'.

Toch weten we nog steeds niet goed waarom de één dat overkomt en de ander niet. Onderzoek

in sportlabs heeft al veel opgeleverd, maar staat vaak ver af van de dynamiek op het veld. Daarom

besloot ik het anders aan te pakken: met een ecologische dynamica-bril keek ik naar hoe spelers

zich écht bewegen in hun eigen sportomgeving.

an Eiclogeal Dyramey Appunecr.

n mijn promotieonderzoek onderzocht ik
hoe spelers hun bewegingen aanpassen aan
verschillende omstandigheden en prikkels.

In zes studies combineerde ik technologie,
zoals draagbare beweegsensoren, met veldtesten
en cognitieve taken. Zo keek ik onder andere
naar codrdinatiepatronen bij jeugdvoetballers,
naar reacties op onverwachte signalen tijdens
bewegingen, en naar leeftijds- en positie-
verschillen in wendbaarheid bij handballers.

De resultaten laten zien dat blessurerisico’s

niet alleen te maken hebben met spierkracht of
lenigheid, maar ook met hoe spelers informatie
verwerken en hun bewegingen aanpassen. Een
one size fits all-aanpak voor blessurepreventie
werkt dus niet. Mijn conclusie? Blessurepreventie
moet persoonlijker, sport-specifieker en met oog
voor het brein.

Curriculum Vitae

Ik heb de bachelor Biomedische Wetenschappen
gestudeerd aan de Radboud Universiteit in Nijmegen.
Gedurende mijn masterstudie Bewegingswetenschap-

pen in Groningen raakte ik gefascineerd door de vraag
hoe sporters bewegen en waarom blessures ontstaan.
Deze interesse leidde tot een promotietraject aan de
Paderborn Universiteit in Duitsland. Tijdens dit traject
werkte ik samen met (professionele) sportclubs in
Duitsland en Denemarken om wetenschap en praktijk
dichter bij elkaar te brengen. Op 16 juni 2025 promoveerde
ik op mijn proefschrift over blessurepreventie vanuit een
ecologische dynamica-benadering met prof.dr. Jochen
Baumeister als promotor en met dr. Anne Benjaminse
en dr. Alli Gokeler als copromotoren. <<

@ pieter.heuvelmans@hotmail.com




M»PROMOTIE

Richard Felius

Making sense of sensor data. Exploring the clinimetric properties
of inertial measurement units in clinical stroke rehabilitation

Jaarlijks krijgen wereldwijd ruim 12 miljoen mensen een beroerte. Een beroerte heeft grote gevolgen
voor het dagelijks leven en vormt een zware belasting voor de persoon zelf, zijn/haar omgeving en voor
de gezondheidszorg. Afhankelijk van de ernst en de locatie van de beroerte kunnen mensen problemen
ervaren met lopen, die ondanks revalidatie vaak blijven bestaan. Omdat deze problemen sterk verschillen
per persoon, is een gepersonaliseerde aanpak essentieel om herstel te bevorderen. Met bewegings-

sensoren kunnen we meten hoe iemand loopt, veranderingen in de tijd volgen en het herstel voorspellen.

n mijn promotieonderzoek wilde ik
beter begrijpen hoe mensen na een beroerte
herstellen. Wat mij opviel, is hoe verschillend

Making Sense of Sensor Data

dat herstel verloopt: de één loopt na enkele
dagen alweer goed, terwijl de ander maanden
nodig heeft om kleine stappen te zetten.

Ik onderzocht hoe mensen lopen tijdens hun
revalidatie en of we dat betrouwbaar kunnen
meten. Dat bleek zo te zijn: de sensoren gaven
stabiele metingen. Vervolgens keek ik wat sensoren

toevoegen ten opzichte van eenvoudige metingen,

zoals loopsnelheid. Daarbij bleek dat hoe iemand
Richard Felius

in de kliniek loopt, niet altijd overeenkomt met Curriculum Vitae
hoe iemand thuis beweegt. Er is dus een verschil In 2016 ben ik afgestudeerd als oefentherapeut Cesar
tussen wat iemand kan en wat iemand doet. waarna ik een master Bewegingswetenschappen heb
gedaan aan de VU Amsterdam. Na mijn master startte
Door mensen vaker te meten zag ik hoe ik met mijn promotieonderzoek aan de VU onder
persoonlijk herstel verloopt: sommigen verbeteren begeleiding van prof. dr. Jaap van Dieén, dr. Sjoerd
veel, anderen nauwelijks. Dat maakt algemene Bruijn en dr. Michiel Punt. Op 16 september 2025 heb
voorspellingen lastig en het benadrukt het belang ik mijn proefschrift succesvol verdedigd. Momenteel
van gepersonaliseerde revalidatie. Sensoren bieden werk ik als postdoc-onderzoeker op de Hogeschool
daarvoor potentie, omdat ze eenvoudig en continu Utrecht, als datascientist bij Stichting Keurmerk Fysio-
kunnen laten zien hoe iemand beweegt. therapie en als CEO bij Kinecta. Vanuit die functies

ben ik betrokken bij diverse projecten gericht op het
personaliseren van de gezondheidszorg met
beweegsensoren. <<

@ richard.felius@hu.nl




MKORTE BERICHTEN

VvBN-studentendag

Aan alle studenten Bewegingswetenschappen,

De VvBN-studentendag vindt plaats op
woensdag 21 januari 2026 op de Vrije
Universiteit Amsterdam. De dag wordt geor-
ganiseerd door de Vereniging In Beweging
(Amsterdam) en Studiosi Mobilae (Gronin-
gen), in samenwerking met de VVBN. Studen-
ten uit Maastricht en Nijmegen:

deze dag organiseren we 66k voor jullie!

Tijdens deze dag gaan jullie aan de slag
met het oplossen van een maatschappelijk
vraagstuk, in groepsverband en onder
begeleiding van ervaren begeleiders. Een
unieke kans om je kennis en creativiteit
toe te passen in de praktijk!

Tussendoor is er natuurlijk ook tijd om kennis
te maken met je medestudenten uit andere
steden en te genieten van een heerlijke lunch.

De exacte tijden en verdere informatie over
de voorbereidingen worden later bekend-
gemaakt; zie vvbn.org, LinkedIn, je e-mail
en Instagram. <<

Lezing & opening foto-expositie Bert Otten

Op donderdag 10 juli gaf Bert Otten (emeritus-hoogleraar neuromechanica,
Bewegingswetenschappen Groningen, UMCG) een lezing over zijn onderzoek en
oeuvre met als onderwerp ‘Recording movement, gecombineerd met de foto-
expositie ‘Movement in photography’. Deze lezing en foto-expositie luidden ook
Berts emeritaat in. Bert blijft nog wel verbonden aan de afdeling in samenwerkingen
en in de begeleiding van (promotie)studenten. Het was een feestelijke middag met
collega’s, studenten, vrienden, kennissen en familie. De foto-expositie blijft ook in
2026 te zien in de hal van het onderwijsgebouw; Antonius Deusinglaan 1 in Groningen.

O]

Zie de cover van deze Moving Matters (1), een
video van de foto-expositie (links) en kijk de
lezing terug via de qr-codes. <<

VvBN-PhD-
SAVE Event 2026
TH E DAT E De VvBN-PhD-Dag
. is terug, maar dan

w»
als tweedaags event!
M, E N 2 g Zet maar in je agenda:
mD WENT 1 en 2 april 2026,
in Maastricht.
Meer details en het
i Py Pl [ ol 08 T i o = programma volgen

L. SN TR, A KRS .
binnenkort! <<

Nieuwe leden Kernteam Watertorenoverleg

De Watertoren Sport en Bewegen is een landelijk consortium van kennis-
instellingen dat zich inzet voor onderzoek en innovatie op het gebied van sport
en bewegen. Het consortium draagt bij aan de uitvoering van de Nationale Weten-
schapsagenda binnen dit thema en organiseert jaarlijks het Nationaal Congres
Sport, Bewegen en Gezondheid. De activiteiten zijn gericht op drie roadmaps:
Moving Smarter and Better, Healthy Generation en Exercise is Medicine.

Per 1 september zijn drie nieuwe leden toegetreden tot het kernteam:
« Esther Hartman (Universitair Medisch Centrum Groningen) —

Active and Healthy Generation
« Floor Hettinga (Vrije Universiteit Amsterdam) — Moving Smarter and Better
« Kenneth Meijer (Maastricht University) — Exercise is Medicine
Met hun expertise versterken zij de samenwerking binnen het consortium en
dragen zij bij aan verdere ontwikkeling van de activiteiten van de Watertoren. <<

Zie 0ok het verslag van het Nationaal Congres Sport, Bewegen en Gezondheid 2025
op pagina 25.

www.dewatertorensportenbewegen.nl




VvBN-SYMPOSIUM
VRIJDAG 17 APRIL 2026 =

THEMA: TRAINEN VOOR PRESTEREN

Het belooft een heel interessant programma te worden met inspirerende sprekers, de uitreiking van de
VvBN-Proefschriftprijs, de winnaars van de hackaton van de VvBN-Studentendag en stands van de sponsoren.
Daarnaast is het symposium een ideale netwerkdag, een mooi moment om collega’s te spreken en

herinneringen op te halen. Voorafgaand aan het Symposium zal de VVBN-ALV plaatsvinden. .

Locatie: Domstad Utrecht

Het symposium zal ook online te volgen zijn. : : \
Nadere info volgt via de website, e-mail en de socials. L'.‘;_L.'f. '

Zet de datum alvast in je agenda!

Oproep: Prijs voor beste bewegingswetenschappelijke proefschrift 2025

Verdedig(de) jij je bewegingswetenschappelijke proefschrift in 2025 Ingezonden proefschriften worden beoordeeld door een jury bestaande
in Nederland en wil je meedingen naar de VVBN-Proefschriftprijs? uit hoogleraren en universitair hoofddocenten actief binnen de be-
Fantastisch! Dan ontvangen we graag uiterlijk 24 januari 2026: wegingswetenschappen aan verschillende Nederlandse universiteiten.
De bekendmaking van de winnaars en de prijsuitreiking vinden plaats
« een exemplaar van je proefschrift op onderstaand postadres, op vrijdag 17 april 2026 tijdens het VVBN-Jaarsymposium (save the
« een pdf van je proefschrift op onderstaand e-mailadres (bestanden  date!). We kijken met veel belangstelling uit naar jullie inzendingen!
>5Mb graag via Surfdrive, OneDrive, WeTransfer, of iets dergelijks),

« een kort videoblog (maximaal 2 minuten, via Surfdrive, Met vriendelijke groet,
OneDrive, WeTransfer, of iets dergelijks). Het videoblog mag Melvyn Roerdink (aftredend voorzitter VWBN-Proefschriftprijscommissie)
elke vorm hebben en beslaat de inhoud en bevindingen van je Sjoerd Bruijn (nieuwe voorzitter VVBN-Proefschriftprijscommissie)
proefschrift. Je gaat akkoord dat de VVBN je video deelt op Vrije Universiteit Amsterdam, Afdeling Bewegingswetenschappen
het symposium, haar website en social media. Van der Boechorststraat 7-9, 1081 BT Amsterdam

Inspiratie: yvbn.org/proefschriftprijs-symposium-vvbn-2025/
@ s.m.bruijn@vu.nl

Mooie erkenning voor
Bewegingswetenschappen VU Amsterdam

Uit onderzoek blijkt dat 44% van de startende docenten in het hoger onderwijs on-
voldoende begeleiding ervaart. Om hier verandering in te brengen, hebben een aantal
hogescholen en universiteiten, waaronder de VU Amsterdam, het predicaat Groei in
Onderwijs (GO) ontwikkeld: een kwaliteitskeurmerk voor opleidingen die startende
docenten goed begeleiden. Het GO-predicaat geeft richtlijnen aan opleidingen op
het gebied van onboarding, mentorschap, intervisie en professionele groei. Op basis
van gemeenschappelijk criteria kan onafhankelijk worden getoetst of een opleiding de
begeleiding van startend docenten op orde heeft. Bewegingswetenschappen aan de
VU is de eerste opleiding in Nederland die aan deze kwaliteitsstandaard voldoet. -
Op de foto (met bloemen) een trotse Geert Buijtenweg (hoofd sectie onderwijs) met het team )umordocenten
van Bewegingswetenschappen. Van links naar rechts: Tessa Overdijk, Birgit Kaman, Hedwig Musch, Emilie Maas
en daarboven: Geert Buijtenweg, Abe Funnekotter, Eline Zaal, Laura Burgers. <<







